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Resumo
O entendimento ampliado de esporte, que vai além do esporte de alto rendimento e envolve a pratica de
atividades recreativas, a promocdo da saude e o entretenimento, bem como a compreensdo do campo da
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Saude Coletiva a partir de trés nucleos fundamentais (Epidemiologia; Ciéncias Sociais e Humanas; e, Politicas,
Planejamento e Gestdo) possibilitam a aproximagdo da Educacdo Fisica com a Saude Coletiva, na busca por
conhecimentos, experiéncias e a¢des especificas da Educacio Fisica na Satde Coletiva. E neste contexto que
acontece a criacdo e vem se desenvolvendo o Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica e Saude
Coletiva (GEPEFSC) da Escola de Educagdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
(EEFERP-USP). A trajetdria do GEPEFSC estd alinhada com a do docente lider do grupo e os esforgos dos
membros, em especial, os primeiros pds-graduandos. O grupo tem se desenvolvido e crescido de forma
saudavel, em grande parte devido a gestdo das atividades e demandas nas diferentes frentes do grupo. Neste
sentido, este relato de experiéncia tem por objetivo descrever as atividades realizadas, em andamento e as
perspectivas. O grupo, que foi fundado em agosto de 2020, em meio a pandemia da covid-19, tem
coordenado e participado da gestdo de importantes projetos e acdes em diferentes frentes: ensino, pesquisa,
extensdo na EEFERP-USP e extensdo por meio de a¢des extramuros, principalmente nos servicos da Atengao
Primaria a Saude (APS) do Sistema Unico de Sautde (SUS), mas também em outras possibilidades do territério
de Ribeirdo Preto, SP para promover atividade fisica e fomentar a inclusdo, o pertencimento e a integracao.
Ainda, o grupo tem registro no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e
promove encontros cientificos quinzenais locais abertos a todas as pessoas interessadas, além de ter
coordenado as atividades do 52 Simpdsio de Atividade Fisica e Saude da regido Sudeste, com a chancela da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS), em 2022. As atividades de formacdo sdao mantidas
por meio da orientacdo de pesquisas, sendo que foram desenvolvidos e finalizados entre agosto de 2020 e
maio de 2024, 11 trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo, trés projetos de iniciacdo cientifica e trés
dissertacbes de mestrado. Ainda, estdo em desenvolvimento dois trabalhos de conclusdo de curso de
graduacao, dois projetos de iniciagdo cientifica e cinco dissertagdes de mestrado. Com a abertura do curso
de doutorado na Pds-Graduagdo da EEFERP-USP, o grupo espera ter seus primeiros doutorandos ainda no
primeiro semestre de 2024. Em relacdo a difusdo de conhecimento, desde agosto de 2020, o grupo publicou
21 artigos em revistas de impacto nacional e internacional e trés capitulos de livro. As a¢des e estudos do
grupo seguem pelo nucleo da Educacao Fisica e campo da Saude Coletiva, por meio de investigacdes e acdes
qgue promovam um melhor entendimento da atividade fisica e saude, principalmente no dmbito coletivo e
buscando fortalecer a interface com a APS do SUS. Em relagdo as agGes de extensao, segue o foco de alcangar
uma maior insercdo da presenca da sociedade na Universidade, especialmente os grupos menos
representados, mas principalmente levar as a¢des da Universidade além dos muros, diretamente nas
comunidades.

Palavras-chave: Atividade fisica. Atencdo Primaria a Satde. Gestdo do Esporte. Epidemiologia. Sistema Unico
de Saude.

Abstract

The broadened understanding of sport, which goes beyond high-performance sport and involves the practice
of recreational activities, health promotion, and entertainment, as well as the understanding of the field of
Collective Health from three fundamental nuclei (Epidemiology; Social and Human Sciences; and Policies,
Planning, and Management) make it possible to bring Physical Education closer to Collective Health, in the
search for knowledge, experiences and specific actions of Physical Education in Collective Health. In this
context, the Physical Education and Collective Health Study and Research Group (GEPEFSC) at the School of
Physical Education and Sport at the University of Sdo Paulo, Ribeirao Preto (EEFERP-USP) was created and
has been developing. GEPEFSC's trajectory is aligned with that of the group's leading professor and the efforts
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of the members, especially the first graduate students. The group has developed and grown healthily, due to
the management of activities and demands on the different fronts of the group. In this regard, the aim of this
experience report is to describe the activities carried out, those in progress, and their perspectives. The
group, which was founded in August 2020, during the COVID-19 pandemic, has coordinated and participated
in the management of important projects and actions on different fronts: teaching, research, extension at
EEFERP-USP and extension through outside University actions, mainly in the Primary Health Care (PHC)
services of the Unified Health System (SUS), but also in other possibilities in the territory of Ribeirao Preto,
SP to promote physical activity and foster inclusion, belonging and integration. In addition, the group is
registered with the National Council for Scientific and Technological Development (CNPq) and promotes
fortnightly local scientific meetings open to all interested people, as well as having coordinated the activities
of the 5th Physical Activity and Health of the Southeast region Symposium, with the seal of the Brazilian
Society of Physical Activity and Health (SBAFS), in 2022. Education activities are maintained through research
advice; between August 2020 and May 2024, 11 undergraduate final papers, three scientific initiation
projects, and three master's dissertations were developed and completed. Two undergraduate final papers,
two scientific initiation projects, and five master's dissertations are still in progress. With the opening of the
PhD course at EEFERP-USP, the group hopes to have its first PhD students in the first half of 2024. Concerning
the dissemination of knowledge, since August 2020, the group has published 21 articles in journals with
national and international impact and three book chapters. The group's actions and studies follow the core
of Physical Education and the field of Collective Health, through investigations and actions that promote a
better understanding of physical activity and health, especially in the collective sphere, and seek to
strengthen the interface with PHC at SUS. In terms of extension activities, the focus is on achieving greater
inclusion of society in the University, especially the less represented groups, but above all on taking the
University's activities beyond the walls, directly into the communities.

Keywords: Physical activity. Primary Health Care. Sports management. Epidemiology. Unified Health System.

Resumen

La comprensidon ampliada del deporte, que va mas alla del deporte de alto rendimiento e involucra la practica
de actividades recreativas, de promocién de la salud y de entretenimiento, asi como la comprension del
campo de la Salud Colectiva desde tres nucleos fundamentales (Epidemiologia; Ciencias Sociales vy
Humanidades; vy, Politicas, Planificacion y Gestidn) permiten acercar la Educacion Fisica a la Salud Colectiva,
en la busqueda de conocimientos, experiencias y acciones especificas de la Educacién Fisica en Salud
Colectiva. Es en este contexto que se cred y desarrolld el Grupo de Estudio e Investigacion en Educacidn Fisica
y Salud Colectiva (GEPEFSC) de la Escuela de Educacidn Fisica y Deporte de Ribeirao Preto de la Universidad
de Sao Paulo (EEFERP-USP). La trayectoria del GEPEFSC esta alineada con la del profesor lider del grupo y el
esfuerzo de los integrantes, especialmente de los primeros estudiantes de posgrado. El grupo se ha
desarrollado y crecido de forma saludable, en gran medida gracias a la gestidn de actividades y demandas en
los diferentes frentes del grupo. En este sentido, este relato de experiencia tiene como objetivo describir las
actividades realizadas, en curso y las perspectivas. El grupo, fundado en agosto de 2020, en medio de la
pandemia de Covid-19, ha coordinado y participado en la gestién de importantes proyectos y acciones en
diferentes frentes: docencia, investigacidn, extension en la EEFERP-USP y extensién a través de acciones
externas a la Universidad, principalmente en los servicios de Atencién Primaria a la Salud (APS) del Sistema
Unico de Salud (SUS), pero también en otras posibilidades en el territorio de Ribeirao Preto, SP para promover
la actividad fisica y fomentar la inclusion, la pertenencia y la integracion. Ademas, el grupo esta registrado en
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el Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico (CNPq) y promueve encuentros cientificos locales
quincenales abiertos a todos los interesados, ademas de haber coordinado las actividades del 52 Simposio
sobre Actividad Fisica y Salud en la regién Sudeste, con el sello de aprobacién de la Sociedad Brasilefia de
Actividad Fisica y Salud (SBAFS), en 2022. Las actividades de capacitacién se mantienen a través de
orientacién en investigacion y entre agosto de 2020 y mayo de 2024, se desarrollarony finalizaron 11 trabajos
de finalizacion de cursos estudios de pregrado, tres estudios cientificos proyectos de iniciacion y tres tesis de
maestria. Ademads, se encuentran en desarrollo dos proyectos de finalizacién de carrera de pregrado, dos
proyectos de iniciacién cientifica y cinco tesis de maestria. Con la apertura del curso de doctorado en el
Programa de Postgrado EEFERP-USP, el grupo espera tener sus primeros doctorandos en el primer semestre
de 2024. En relacién a la difusion del conocimiento, desde agosto de 2020, el grupo ha publicado 21 articulos
en revistas de impacto nacional e internacional y tres capitulos de libro. Las acciones y estudios del grupo
siguen el eje de la Educacién Fisica y el campo de la Salud Colectiva, a través de investigaciones y acciones
que promueven una mejor comprension de la actividad fisica y la salud, principalmente a nivel colectivo y
buscando fortalecer la interfaz con la APS del SUS. En relacidn a las acciones de extension, el foco sigue siendo
lograr una mayor insercién de la presencia de la sociedad en la Universidad, especialmente de los grupos
menos representados, pero principalmente llevar las acciones de la Universidad mas alld de los muros,
directamente a las comunidades.

Palabras Clave: Actividad fisica. Atencién Primaria de Salud. Gestién Deportiva. Epidemiologia. Sistema Unico
de Salud.
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Introdugao

A criacdo e desenvolvimento de grupos de estudos e pesquisas nas diversas possibilidades
de atuacdo da Gestdo do Esporte fortalecem o desenvolvimento da area. E é nesta diversidade de
contextos que é criado e se desenvolve o Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica e Saude
Coletiva (GEPEFSC) da Escola de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirdao Preto da Universidade de Sao
Paulo (EEFERP-USP). Como bem coloca Mazzei (2022), a Gestdo do Esporte é uma area do
conhecimento (cientifica e pratica) que abrange as acGes gerenciais relacionadas as diferentes
manifestacdes esportivas (educacional, formacdo, participacdo e rendimento), todas as estruturas
organizacionais, processos gerenciais e administrativos relacionados ao fenémeno esporte. Esta
abrangéncia das manifestaces esportivas é reforcada pela Lei Geral do Esporte (Brasil, 2023a) que
entende o esporte como toda forma de atividade predominantemente fisica que, de modo informal
ou organizado, tem por objetivo a pratica de atividades recreativas, a promocdo da saude, o alto
rendimento esportivo ou o entretenimento.

Com este conceito ampliado de esporte, indo além do esporte de rendimento, se desenvolve
o olhar do GEPEFSC, a partir do nucleo da Educagdo Fisica: na promogao da atividade fisica, como
um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, promovendo interagdes
sociais e com o ambiente (Brasil, 2021), especialmente nos dominios do tempo livre e
deslocamento. Destacam-se estes dois dominios em relacdo aos outros dois de atividade fisica no
trabalho e nas tarefas domésticas, por acreditarmos que s3o as atividades praticadas,
principalmente no tempo livre e alguns casos nos deslocamentos, que poderdao promover vinculos
entre as pessoas e com os espacos onde ocorrem, com beneficios além do bioldgico, podendo ser
importantes inclusive para a participacao continua nestas atividades (Carvalho, 2019).

Sobre as relacdes entre o nucleo da Educacdo Fisica e o campo da Saude Coletiva, é
importante pontuar primeiro alguns acontecimentos e conceitos no ambito da Saude Coletiva. Este
campo surge no Brasil a partir de 1970, quando uma vertente critica no interior da Saude Publica
oferece resisténcia a posicdo dominante das teorias lineares da causalidade e busca conjungdes
interdisciplinares e criticas, visando a superar, dialeticamente, o modelo biomédico (Nogueira &
Bosi, 2017). E neste contexto que se amplia o entendimento sobre os determinantes sociais da
saude (Brasil, 2006, 2014) e se constrdi a compreensdo do GEPEFSC sobre a Saude Coletiva, podendo
ser entendida como um novo modo de organizacao do processo de trabalho em saldde que enfatiza
a promocao da saude, a prevencao de riscos e agravos, a reorientacdo da assisténcia a doentes e a
melhor percepc¢ao da qualidade de vida, privilegiando mudancas nos modos de vida e nas rela¢des
entre os sujeitos sociais envolvidos no cuidado a saude da populacdo (Nunes, 1994; Osmo &
Schraiber, 2015; Paim & Almeida Filho, 1998).

O acumulo de reflexdes sobre o campo da Saude Coletiva nos permite buscar o
entendimento a partir da natureza transversal de trés nucleos de conhecimentos e experiéncias,
como bem apontam Nogueira e Bosi (2017): a Epidemiologia; as Ciéncias Humanas e Sociais; e, a
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Politica, Planejamento e Gestdo. A Epidemiologia foi o primeiro nucleo de vinculacdo desse novo
campo, com certa hegemonia e estudos sobre a distribuicdo e os determinantes dos processos de
salde e doenga em populagdes humanas. Nao obstante, reflexdes vindas das Ciéncias Humanas e
Sociais ampliaram a visao dos objetos de estudo da Educagdo Fisica na Saude Coletiva ao reconhecer
a natureza multidimensional da cultura corporal vinculada a saude, com destaque para o
entendimento de que os habitos considerados saudaveis, incluindo a atividade fisica, ndo sdo uma
escolha para a maior parte da populagdo brasileira. Jd4 o nucleo Politicas, Planejamento e Gestdo
alcanca maior atencdo nas duas Ultimas décadas, quando a atividade fisica recebe maior destaque
a partir da Politica Nacional de Promog¢do da Saude (PNPS) (Brasil, 2006) que priorizou as praticas
corporais e atividades fisicas dentre a¢Ges de promogao da saude propostas; e, mais adiante, sendo
reconhecida como determinante e condicionante da Saude (Brasil, 2013). Vale destacar ainda,
programas e politicas de promocao da saude, principalmente por meio do Ministério da Saude, mas
também a partir de outros setores do Estado brasileiro, como bem aponta o artigo publicado pelo
Grupo de Trabalho em Praticas Corporais e Atividades Fisicas na Atencdo Primdria a Saude da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS) (Trapé et al., 2024):

Em 2008, foi instituido o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) (Brasil, 2008)
incentivando o aumento da presenca do profissional de Educagdo Fisica nas
equipes multiprofissionais de Saude da Familia nos municipios, sendo um ator
importante para a promogdo das praticas corporais e atividades fisicas PCAF. Em
2011, destaca-se a criagcdo do Programa Academia da Saude (Brasil, 2011), que foi
instituido a partir de experiéncias municipais anteriores, podendo servir para a
criacdo e fortalecimento de vinculos com a Unidade de Saude, além de promover
autocuidado também por meio de atividades fisicas orientadas, supervisionadas e
outras tematicas relacionadas a promocao da saude (Loch, Knuth, Silva, & Guerra,
2018; Tendrio et al., 2022). Alguns destes marcos passaram por reformulagbes e
novas importantes a¢des foram realizadas, dentre as quais podem-se destacar a
revisdo da PNPS (Brasil, 2014) em 2014, com posterior Portaria de Consolidagdo
(Brasil, 2017) em 2017; a publica¢do do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo
Brasileira (Brasil, 2021); a criagdo do Incentivo para Atividade Fisica (IAF) (Brasil,
2022) em 2022, que implementou a¢bes de custeio para contratacdo de
profissionais de Educagao Fisica, compra de materiais e qualificacdo de ambientes
relacionados a atividade fisica; e, a criagdo de um novo incentivo financeiro federal
de implantagdo, custeio e desempenho para as modalidades de equipes
multiprofissionais na Ateng¢do Primaria a Saude (APS) (e-Multi) (Brasil, 2022).

E importante ressaltar também que nestas interrelacdes entre os trés nucleos, as Ciéncias
Humanas e Sociais ajudam a reconfigurar o nucleo da Epidemiologia, inserindo conhecimentos e
experiéncias que a dotam de uma visdo critica ou social, e fornecem bases conceituais de distintos
dominios disciplinares ao nucleo das Politicas, Planejamento e Gestdo em saude (Nogueira & Bosi,
2017).
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Tensdes entre os paradigmas bioldgico e social marcam a conformacdo do nicleo da
Educacdo Fisica na area da Saude, representando um desafio a ser vencido. O GEPEFSC acredita que
a partir de estudos que procuram estabelecer a interse¢do do nucleo da Educagao Fisica e o campo
da Salude Coletiva, sempre buscando uma aproximacdo com o Sistema Unico de Satde (SUS),
especialmente a APS, sera possivel ampliar as discussGes e obter um melhor entendimento sobre a
complexidade da promogao da atividade fisica no contexto coletivo. A partir da construgdao de um
referencial critico e de trabalho em conjunto, somados aos conhecimentos e experiéncias dos
diferentes nucleos e campos de conhecimento, com destaque para o desenvolvimento da Politica,
Planejamento e Gestdo, é que poderemos fortalecer a Educagao Fisica na Saude Coletiva. Sendo
assim, é neste contexto que estao sendo desenvolvidos os estudos e a¢ées do GEPEFSC.

Pessoas e realizagoes

A trajetdria do GEPEFSC, cadastrado no Diretério de grupos do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), entrelaga-se com a trajetéria do docente lider do
grupo, o Prof. Dr. Atila Alexandre Trapé e o trabalho arduo dos primeiros pés-graduandos que
ajudaram a comecgar a construir esta histéria. A seguir sdo apresentadas as acdes realizadas e em
andamento com o envolvimento do grupo.

Pesquisa

Conforme descrito anteriormente, as atividades oficiais do GEPEFSC iniciaram em agosto de
2020, quando o lider do grupo foi contratado para a vaga do concurso publico da EEFERP-USP que
havia sido aprovado em novembro de 2019 e que contemplou temas relacionados a Saude Coletiva
e Gestdo do Esporte. A previsdao de contratacdo era marco de 2020, mas por conta da pandemia da
covid-19, aconteceu somente cinco meses apds. Desde entdo, o grupo vem trabalhando em uma
diversidade de ideias e projetos a partir de um conceito ampliado de salde, que vai além de pensar
a atividade fisica de forma exclusiva para a prevencao e controle de condi¢cdes especiais de salde,
mas observando as relacdes que envolvem a promocao da atividade fisica, principalmente a partir
da PNPS (Brasil, 2006, 2014). Neste sentido, além de importantes efeitos relacionados aos aspectos
biolégicos, emergem no grupo estudos, discussdoes essenciais sobre outros fatores associados a
promocao da atividade fisica que envolvem, por exemplo, aspectos sociais e de interacdo com
ambiente, sempre com a premissa de que a pratica atividade fisica ndo é uma escolha para todas as
pessoas. Existe um contexto social complexo que envolve as escolhas pelos héabitos saudaveis,
incluindo a pratica de atividade fisica e é a partir dai que a identidade do grupo progride para os
estudos e pesquisas sobre as relacdes da atividade fisica e saude, buscando uma maior integracdo
com os trés nucleos Epidemiologia, Ciéncias Humanas e Sociais, Politica, Planejamento e Gestdo. A
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seguir sdo apresentadas as pesquisas ja finalizadas e em andamento do GEPEFSC com seus
respectivos principais produtos publicados (Quadro 1) e as pesquisas em andamento com produtos
em desenvolvimento (Quadro 2) que buscam contribuir para o trabalho da Educagao Fisica na Saude
Coletiva. Alguns destaques sdo realizados, mas vale apontar a participa¢ao do grupo em diversos
eventos cientificos para compartilhar estes trabalhos, incluindo o Congresso Brasileiro de Gestao do
Esporte (CBGE).

Os projetos de pesquisa apresentados nos Quadros 1 e 2 mostram a polivaléncia do GEPEFSC
e uma diversidade de producdo no contexto da Graduacdo e Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica e
Esporte. Isto tem sido possivel por conta dos avangos na organiza¢ao do grupo e o bom trabalho
gue os pos-graduandos vém realizando na coorientacdo dos projetos de iniciacdo cientifica e
trabalhos de conclusdo de curso. Importante destacar também os esforcos do GEPEFSC para
trabalhar com as demandas que tém surgido no contexto da Educacao Fisica e Saude Coletiva, em
especial os dois primeiros projetos do grupo, quando ainda estava em formacao, realizados durante
o periodo mais critico da pandemia da covid-19. Estes projetos marcam a consolidacado do trabalho
em conjunto com o Prof. Dr. Javier Brazo-Sayavera, espanhol, que foi tutor do Prof. Dr. Atila
Alexandre Trapé durante o periodo de doutorado sanduiche na Universidad de la Republica, no
Uruguai, em 2017. Atualmente, o Prof. Dr. Javier Brazo-Sayavera é docente na Universidad Pablo de
Olavide, em Sevilha, na Espanha.

O primeiro projeto de pesquisa aconteceu em parceria com pesquisadores da Espanha e
Chile, com a tematica sobre a influéncia da atividade fisica nas respostas psicolégicas durante a fase
inicial da pandemia (abril a maio de 2020). Este estudo conta com duas publicacdes: o protocolo de
estudo (Camacho-Cardenosa, Camacho-Cardenosa, Merellano-Navarro, Trapé, & Brazo-Sayavera,
2020) e resultados (Camacho-Cardenosa et al., 2022). Este projeto de colaboracdo internacional
teve continuidade em um segundo momento da pandemia no Brasil (outubro a novembro de 2021),
com uma primeira parte dos resultados ja publicados (Azevedo, Costa, Andrella, Lizzi, & Trapé, 2024)
e uma segunda parte para avaliar o efeito do tempo e de varidveis sociodemograficas e nivel de
atividade fisica na saude mental (depressdo, ansiedade e estresse), bem como a interacdo entre elas
(em andamento).
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Quadro 1: Pesquisas orientadas e em orientagdo pelo GEPEFSC a partir de 2020, com tema/titulo do trabalho, modalidade, ano, autoria, produtos relacionados e prémios

Tema/Titulo do trabalho
Estratégias de marketing para a capta¢do e manutencao de
clientes durante a pandemia da covid-19 em academias de
Ribeirdo Preto, SP

Implantagao de ciclovia no campus USP Ribeirdo Preto

Estudo da associagdo entre atividade fisica, percepgao da
qualidade de vida e saude mental de profissionais de
enfermagem durante a pandemia da covid-19
Competéncias do profissional de Educagao Fisica na
Atencdo Primaria a saude

Aspectos buscados por consumidores para a contratagdo do
servico de treinamento personalizado: andlise de acordo
com o sexo, a idade e o objetivo para a pratica de exercicios
fisicos
Efeitos do treinamento multicomponente na resisténcia
aerdbia e na fungdo pulmonar em pessoas convalescentes
da covid-19
Relagdo entre pratica de exercicios fisicos ou esporte,
motivacdo e barreiras percebidas para a pratica em
funciondrios de uma empresa de agregadores corporativos
para academias em S3o Paulo, SP
Relagdo entre o risco de ansiedade com os habitos de
atividade fisica, varidveis sociodemograficas e a qualidade
de vida em adultos de um projeto de extensdo universitdria
Relagdo da sindrome metabdlica com variaveis
sociodemograficas, nivel de atividade fisica, aptid3o fisica
em participantes adultos de um projeto de extensao
universitaria
Relacdo do género, idade e tempo de pratica com os
aspectos relacionados na motivacdo de praticantes do
FitDance®

Modalidade

Trabalho de
Conclusdo de
curso

Trabalho de
Conclusdo de
curso
Trabalho de
Conclusdo de
curso
Trabalho de
Conclusdo de
curso

Trabalho de
Conclusdo de
curso

Iniciagdo
Cientifica

Trabalho de
Conclusdo de
curso

Trabalho de
Conclusdo de
curso

Trabalho de
Conclusdo de
curso

Trabalho de
Conclusdo de
curso

Ano (status)

2021
(finalizado)

2021
(finalizado)

2021
(finalizado)

2022
(finalizado)

2022
(finalizado)

2022
(finalizado)

2023
(finalizado)

2023
(finalizado)

2023
(finalizado)

2023
(finalizado)

Autoria

Rodrigo Magro Soares

Vinicius Gomes Oliveira

Leonardo Rodrigues Marcucci

Rafael de Oliveira Lima

Vinicius Siqueira Serrano

Kamile Ariane Valerio

Jodo Pedro Coelho Thomazini

Yasmim Rodrigues Santos

Gabriela Viva Rocha

Bianca Ferreira

Produtos relacionados e prémios
- Artigo publicado
(Soares, Costa, & Trapé, 2022)
- Trabalho apresentado CBGE 2022
(Soares, Trapé, & Costa, 2022)

Capitulo de livro publicado
(Oliveira & Trapé, 2023)

Artigo publicado
(Marcucci et al., 2023)

Artigo publicado
(Lima, Andrella, Silva, & Trapé, 2024)

- Artigo publicado
(Andrella, Serrano, Costa, et al., 2022)
- Trabalho apresentado CBGE 2022
(Andrella, Serrano, Lizzi, & Trapé, 2022)

Mencdo honrosa em area no 52 SRAFS-Sud
(Valerio, Costa, Nogueira, & Trapé, 2022)

Artigo publicado
(Thomazini, Azevedo, Costa, & Trapé, 2024)

Apresentacgdo de trabalho no SIICUSP etapa
local
(Santos, Develey, & Silva, 2023)

Apresentacdo de trabalho no SIICUSP etapa
local
(Rocha, Costa, Andrella, & Trapé, 2023)

Apresentacgdo de trabalho no SIICUSP etapa
local
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Relagdo entre indicadores de saude e sindrome metabdlica
em participantes adultos de um projeto de extensdo
universitaria
Relagdo entre indicagdo de risco para depressdo, nivel de
atividade fisica e fatores socioecon6micos e percepgao da
qualidade de vida em adultos de um projeto de extensdo
universitaria em Ribeirdo Preto, SP
Caracteristicas e informagdGes relacionadas a desisténcia de
participantes em um projeto de extensdo universitaria com
promogao de atividades fisicas

Efeitos de 8 semanas de treino de moderada intensidade
em cicloergdmetro sob hipoxia intermitente e 8 semanas de
follow-up na aptidao fisica e cardiorrespiratéria e na
eritropoiese de convalescentes da covid-19: estudo
AEROBICOVID

Avaliagdo das respostas psicoldgicas e habitos de atividade
fisica de pessoas adultas e idosas em dois periodos da
pandemia da COVID-19 no Brasil
Avaliacdo da percepgdo do ambiente, saude mental,
percepcdo da qualidade de vida e pratica de atividade fisica
em usuarios da Atengdo Primaria a Saude do municipio de
Auriflama, SP

Estudo das estratégias de ensino para o trato da tematica
saude por professores de Educagdo Fisica do Ensino Médio
de Pernambuco

Projetos de extensdao da EEFERP-USP: caracterizacgdo,
motivagdo e barreiras para a pratica de atividade fisica de
participantes e ex-participantes

Iniciagao
Cientifica

Iniciagao
Cientifica

Iniciagao

Cientifica

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Mestrado

2023
(finalizado)

2023
(finalizado)

2023
(finalizado)

2024
(finalizado)

2024
(finalizado)

2024
(finalizado)

Defesa
prevista
Julho/24

Qualificagdao
realizada
margo/24

Kamile Ariane Valerio

Isabela Mendes Zamperlini

Isaque Armando Montovani

Gabriel Peinado Costa

Milton José de Azevedo

Jodo Luiz Andrella

Joicy Ferreira da Silva

Leticia Detore Develey

206

(Ferreira, Monteiro, Andrella, & Trapé,
2023)
Apresentacgdo de trabalho no SIICUSP etapa
local
(Valerio, Costa, & Trapé, 2023)

Mengdo honrosa no SIICUSP etapa local -
participagdo no SIICUSP etapa internacional
(Zamperlini, Costa, Develey, & Trapé, 2024)

Mengdo honrosa no SIICUSP etapas local e
internacional
(Mantovani, Costa, Fraccarolli, & Trapé,
2024)
- Artigos publicados
(Costa et al., 2022a; Costa et al., 2022b)
- Melhor trabalho de area no 52
(Costa & Trapé, 2022)
- 32 melhor trabalho CBAFS 2023
(Costa et al., 2023)
Artigo publicado
(Azevedo, Costa, Andrella, Lizzi, & Trapé,
2024)
- Capitulo de livro
Andrella et al. (2024)
- Melhor trabalho de area no 52 SRAFS-Sud
(Andrella et al., 2022)
- Capitulo de livro
(Silva & Trapé, 2023)
- Apresentacao e trabalho publicado em
anais CBAFS 2023
(Silva, Ribeiro, Guerra, & Trapé, 2023)
Apresentacdo e trabalho publicado em anais
CBAFS 2023
(Develey et al., 2023)

CBGE = ; CBAFS = Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude; SRAFS-Sud = Simpdsio Regional de Atividade Fisica e Saude da regido Sudeste; SIICUSP = ; TCC =

Trabalho de Conclusdo de Curso.
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Quadro 2: Pesquisas em andamento e com produtos em desenvolvimento pelo GEPEFSC com tema/titulo do trabalho,

modalidade, ano e autoria

Tema/Titulo do trabalho
Relagdo entre cor da pele/racga autodeclarada,
nivel de atividade fisica, pratica de exercicios
fisicos e percepg¢do de qualidade de vida em
adultos e idosos de Ribeirdo Preto, SP
Estratégias de marketing utilizadas nos clubes
de futebol masculino da série A do
campeonato brasileiro para ampliar a renda
Avaliagdo e monitoramento de carga interna e
externa em adultos participantes de um
programa de treinamento em um projeto de
extensao
Efeitos do treinamento combinado em
indicadores de saude de adultos participantes
de um projeto de extensdo universitaria com
sindrome metabdlica
A influéncia dos padrdes corporais do ballet
classico na autoestima e satisfagdo corporal de
bailarinas
Comparacdo dos fatores motivacionais de
praticantes de voleibol em diferentes
contextos: performance, universitario e lazer
A reestruturacdo do afeto por meio das
praticas corporais em pacientes com alto risco
de suicidio durante a hospitalizacdo
psiquiatrica
A influéncia da pratica de danga nos
indicadores de saude e as percepgdes sobre o
dancar: uma intervencgao realizada em pessoas
com obesidade em Unidades da Atengdo
Primaria a Saude de Ribeirdo Preto, SP
Efeitos do treinamento multicomponente em
parametros cardiovasculares, metabdlicos e na
aptidao fisica de adultos com sindrome
metabdlica
Caracteristicas pessoais e ambientais e niveis
de atividade fisica: uma analise causal
Avaliacdo das caracteristicas dos espagos
publicos abertos, do ambiente no entorno
destes espacos e o nivel de atividade fisica no
deslocamento e no tempo livre em adultos e
idosos de Passos/MG
Promocdo das praticas corporais e atividades
fisicas na Atengao Primaria a Salde: inser¢do
do profissional de Educacao Fisica na equipe
multiprofissional

Modalidade

Trabalho de
Conclusdo de curso

Trabalho de
Conclusao de curso

Iniciagdo Cientifica

Trabalho de

Conclusdo de curso

Trabalho de
Conclusdo de curso

Trabalho de
Conclusdo de curso

Mestrado

Mestrado

Mestrado

Doutorado

Doutorado

Doutorado

Ano (status)

2023
(finalizado)

2023
(finalizado)

Finalizagdo
Setembro/24

Apresentagao
prevista
Novembro/24

Apresentagao
prevista
Novembro/24
Apresentagao
prevista
Novembro/24

Quialificagdo
realizada
Marco/24

Ingresso
Fevereiro/24

Ingresso
Fevereiro/24

Processo seletivo

Maio/24

Processo seletivo

Maio/24

Processo seletivo

Maio/24

Autoria

Vivian C. R. V. Sellis

Renan Henrique de
Oliveira

Guilherme Elias de
Almeida

Kamile Ariane Valerio

Isabela Mendes
Zamperlini

Mauricio Marolde
Andreossi

Michael Fraccarolli

Julia Cunha S. Oliveira

Gabriel Mario L.
Carrijo

Gabriel Peinado Costa

Jean Lucas Rosa

Rodrigo Ossoda M.
Bandeira

CBAFS = Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude; SRAFS = Simpdsio Regional de Atividade Fisica e Saude; TCC =

Trabalho de Conclusdo de Curso.
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O segundo projeto, o maior desenvolvido até o momento pelo grupo, precisou de mais
tempo para ser planejado e desenhado: o projeto AEROBICOVID ofereceu exercicio fisico aerdbio
de moderada intensidade associado com a exposi¢do a hipdxia para pessoas convalescentes da
covid-19. O projeto comecgou a ser planejado em abril de 2020, na fase inicial da pandemia,
contando com a colabora¢ao do Grupo de Estudos em Ciéncia Fisioldgicas e Exercicio (GECIFEX) da
EEFERP-USP, coordenado pelo Prof. Dr. Marcelo Papoti e Grupo de Estudos em Bioteconologia e
Imunoquimica de Lipidios (GEBIL) da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP-USP), coordenado pelo Prof. Dr. Carlos Arterio Sorgi. A aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa aconteceu em agosto, iniciando as atividades em setembro de 2020. Deste projeto foram
publicados seis artigos e outros dois ja estdo submetidos, sendo: protocolo de estudo (Trapé et al.,
2021); artigo sobre o monitoramento e eficacia da estratégia de intervencdo (Costa et al., 2022a);
artigo sobre a caraterizacdo dos participantes (Camacho-Cardenosa et al., 2024); artigos sobre os
efeitos da intervencdo, sendo um sobre a aptiddo cardiorrespiratéria e varidveis hematoldgicas
(Carvalho et al., 2023), que recebeu o prémio “2024 Sports Health T. David Sisk Award for Best
International Paper” e outro sobre a saude mental e percepc¢do da qualidade de vida (Merellano-
Navarro et al., 2023); ainda sobre os efeitos da interveng¢do, temos outros dois artigos submetidos,
sendo um sobre varidveis cardiometabdlicas e outro sobre a aptidao fisica. Um ultimo artigo deste
projeto complementa a discussdo sobre o desenho do projeto e discute as perspectivas,
principalmente destacando os esforcos do grupo para um maior alcance deste tipo de intervencgao
para as pessoas e principalmente a incorporacdo destas tecnologias no SUS (Costa et al., 2022b).

O projeto de pesquisa AEROBICOVID foi essencial para os primeiros passos do GEPEFSC na
extensdo universitaria, primeiro com um projeto de promocdo da atividade fisica desenvolvido
baseado na igualdade, oferecendo oportunidades iguais a toda populacdo de Ribeirdo Preto, SP
acessar; e, depois, uma nova proposta baseada na equidade, buscando alcancar as pessoas e
comunidades que ndao chegam até a Universidade, por meio das a¢des extramuros, conforme sera
apresentado nas duas subsecdes a seguir.

Extensdo

O GEPEFSC comeca sua trajetdria na extensdo universitaria por meio da continuidade do
projeto de pesquisa AEROBICOVID. Mesmo apds a finalizacdo do protocolo de pesquisa, o grupo
continuou oferecendo a pratica supervisionada a EEFERP-USP. Ainda no final do primeiro semestre,
o grupo participou do primeiro edital do Programa Unificado de Bolsas (PUB) da USP, conseguindo
trés bolsas para a graduacdo. Além de estudantes de graduacdo com bolsa, o projeto recebeu
também uma voluntaria e quatro estagiarios. Com isto e o apoio de um pds-graduando e o educador
da EEFERP-USP Prof. Jonatas Evandro Nogueira, em setembro de 2021 teve inicio o projeto de
extensdao “Promogdo de Atividade Fisica no pds-covid”. Este projeto ofereceu atividade fisica
supervisionada, trés vezes por semana com uma hora de duracdo por sessdo, para pessoas
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convalescentes da covid-19. Em agosto de 2022, apds o ciclo de um ano deste projeto e com uma
demanda menor em relacdo a covid longa, o projeto de extensdao “Promocao de Atividade Fisica no
pds-covid” tem sequéncia como “Programa de Atividade Fisica para Adultos”. Esta alteragao leva
em consideragao inclusive a opinido dos participantes que nao gostavam de ser estigmatizados por
conta de uma condicdo especial de saude. Dai a ideia de transitar o projeto anterior com foco no
pos-covid, a partir da demanda da pandemia, para um projeto com publico heterogéneo,
predominantemente de meia idade (entre 40 e 59 anos). Este novo projeto passa a contar com a
parceria do Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercicio Fisico e Condi¢cdes Especiais de Saude
(GEPEFICES) da EEFERP-USP, coordenado pela Profa. Dra. Camila de Moraes, que é parceiro nao
somente na extensdo presencial na EEFERP-USP, mas também nas a¢les extramuros na rede de
saude e territorio de Ribeirdo Preto, SP.

Em outubro de 2024, o Programa de Atividade Fisica para Adultos completard seu terceiro
ano de oferta continua, contando com 12 bolsistas do PUB da USP (ciclo 2023-2024), oferecendo
atualmente 100 vagas para a populacdo de Ribeirdo Preto em trés turmas, as segundas, quartas e
sextas-feiras, com treinos de uma hora de duragao; sendo duas turmas de treinamento combinado
(aerdbio e forga), uma as 7h e outra as 18h, com 28 vagas cada; e, outra de treinamento combinado
(diversas capacidades condicionantes e coordenativas) as 17h, com 44 vagas. Os participantes sdo
convidados a realizar avaliacdes de acompanhamento em salde e este trabalho permite a producao
de conhecimento, conforme foi apresentado em alguns projetos na se¢do Pesquisa.

Nao ha duvidas da importancia de oferecer projetos de extensao na Universidade e este deve
ser um grande objetivo de todas as Universidades, ter a sociedade préxima, frequentando as
estruturas. Entretanto, um levantamento recente de nosso grupo realizado por meio de uma
dissertacdo de mestrado, indicou que menos de 20% de nossos frequentadores sdo pessoas
autodeclaradas de cor da pele preta ou parda; outro dado é que aproximadamente 80% das pessoas
gue frequentam estdo classificadas no Critério de Classificacdo Econ6mica Brasil (Abep, 2022) nas
classes A e B. Estes dados reforcam que a partir de uma légica de igualdade, alguns grupos acabam
sendo menos representados nos projetos de extensao universitaria, dai a importancia de, a partir
de um olhar da equidade, buscar alcancar as comunidades que n3o frequentam a Universidade. E a
partir dai que surgem as acoes extramuros de promocao da atividade fisica do GEPEFSC.

Acbes extramuros de promocgdo da atividade fisica

Desde a reformulacdo do “Promocdo de Atividade Fisica no pds-covid” em “Programa de
Atividade Fisica para Adultos”, o GEPEFSC vem realizando as a¢des de promocao da atividade fisica
na rede de saude e territério de Ribeirdo Preto, contando com a parceria do GEPEFICES. As acdes
iniciaram sob demanda e, atualmente, tém acontecido com a periodicidade minima de uma vez ao
més, podendo acontecer duas ou mais dependendo das solicitagdes recebidas. As agdes tém

Revista de Gestdo e Negécios do Esporte, v. 07, n. 02, 2022. ISSN: 2448-3052 () O ©




210

acontecido na sala de espera ou em espacos alternativos em campanhas especificas das Unidades
e Nucleos de Saude da Familia do Distrito Oeste, bem como em parques e pracas dos territérios. O
grupo também tem atendido demandas especificas em escolas e na Fundagao Casa e realizado
parceria com outros projetos, como o Projeto Pontes, que promove atengdo e cuidado junto a
populacdo em situagdo de rua (Instagram: @projetospontesusp). Estas a¢des tém acontecido de
forma pontual nestes locais, entretanto, uma destas acdes se transformou no programa “Atividade
fisica no Departamento de Psiquiatria” do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto (HCRP). As
atividades estdo acontecendo de forma continua, semanalmente, com os pacientes que estdao em
regime de internagao.

Figura 1 —Imagens das acGes extramuros do GEPEFSC. a = Unidade de Saude da Familia César Augusto Arita (Paulo
Gomes Romeo); b = Territdrio da Unidade de Sadde da Familia César Augusto Arita (Paulo Gomes Romeo); c =
Territorio do Nucleo de Saude da Familia 2 do Distrito Oeste de Ribeirdo Preto; d = agdo e promocdo da atividade
fisica com os funciondrios da Fundagdo Casa de Ribeirdo Preto.

Ensino

O GEPEFSC esta atualmente envolvido na aplicagao de disciplinas da graduagao em Educagao
Fisica da EEFERP-USP, dentre as quais vamos destacar a disciplina REF 0155 Saude Coletiva e atuagao
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do profissional de Educacdo Fisica, a REF 0142 Gestdo e Marketing na Educacdo Fisica e no Esporte
e uma disciplina na pds-graduacao EFR 5021 — Atividade Fisica, Salde Coletiva e Condices Especiais
de Saude.

Vale destacar que a disciplina REF 0142 Gestao e Marketing na Educacao Fisica e no Esporte,
ministrada no quinto semestre do curso, passou por reformulagdao em 2024, principalmente apds o
Prof. Atila realizar o Curso SESC de Gestdo do Esporte, promovido pelo Centro de Pesquisa e
Formacdo (CPF). Os estudantes passaram a ter mais contato com situacdes, estudos de caso e
possibilidade de organizar os eventos da disciplina, nos aspectos relacionados a diversidade, cultura
e lazer, contemplando além das possibilidades mais tradicionais focadas no esporte de rendimento
ou eventos competitivos. Entre o que vem sendo apresentado como produtos da disciplina,
desenvolvidos pelos estudantes, sdo mesas temdaticas com convidados dos diferentes setores de
atuacdo em Educacdo Fisica e Esporte e outros temas variados, como esporte paralimpico e
modalidades ndo convencionais; ainda, festivais, gincanas, torneios e outros tipos de competicao,
em que os estudantes planejam e organizam todas as etapas até a realizacao do evento.

Sobre a disciplina REF 0155 Saude Coletiva e atuagdo do profissional de Educacdo Fisica, a
mudanca foi ainda mais importante. Esta era ministrada no oitavo semestre como disciplina optativa
e por meio de justificativa apresentada a Comissdo de Graduacdo da EEFERP-USP, foi possivel dois
avancos: o primeiro foi tornar a disciplina obrigatéria e, o segundo, foi trocar o semestre de
oferecimento da disciplina do oitavo, para o quarto semestre. Esta mudanga tem possibilitado aos
alunos conhecerem a interse¢ao do nucleo da Educacdo Fisica e o campo da Saude Coletiva na
metade do curso, e com isto, poder considerar este cendrio para realizar estagios, desenvolver
projetos de pesquisas e participar de projetos de extensdao. Um dos momentos mais importantes da
disciplina é a agao final de promogao da atividade fisica diretamente nas comunidades.

Na disciplina da pds-graduagcao EFR 5021 — Atividade Fisica, Saude Coletiva e Condi¢cdes
Especiais de Saude, os estudantes da pds-graduag¢ao sao envolvidos em atividades principalmente
para considerarem a importancia destas vivéncias de aplicagdo dos conceitos quando forem
ministrar aulas aos estudantes de graduacdo. Eles também se envolvem com atividades de pesquisa,
visitas e realizacdo de acOes para promocao da atividade nas comunidades, mas com este olhar além
da vivéncia, pensando no que vao proporcionar aos estudantes de graduacao.

Organizagdo de eventos

Conforme apresentado anteriormente, o GEPEFSC tem se envolvido com possibilidades de
eventos nas agdes extramuros e também na vertente Ensino, por meio das disciplinas que o grupo
esta diretamente envolvido. Além destes, é importante destacar que o grupo esteve a frente da
Organizagao do 52 Simpdsio Regional de Atividade Fisica e Saude da regido Saude, em parceria com
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o Servico Social do Comércio — Sesc e o GEPEFICES, contando ainda com o apoio da EEFERP-USP. O
evento, realizado com chancela da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS), reuniu
aproximadamente 300 pessoas entre congressistas e convidados de todo o Brasil.

Politica, Planejamento e Gestdo

A visdo do GEPEFSC estd presente em importantes instrumentos de Politica, Planejamento e
Gest3o em promog3o da atividade fisica no Brasil. O Prof. Atila fez parte: do Grupo de Trabalho do
ciclo de vida “Adultos” no desenvolvimento do Guia de Atividade Fisica para a populacado brasileira
(Brasil, 2021); e, do Grupo de Trabalho responsdvel por elaborar e validar o curso de promogao da
atividade fisica na APS para gestores do SUS (Brasil, 2023). Além disso, também faz parte do Grupo
de Trabalho “Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)” no desenvolvimento dos Documentos
Orientadores aos Profissionais de Educacdo Fisica na APS do SUS (/nstagram: @dori_dcnt). Todos
estes projetos sdo do Ministério da Saude, contaram/contam com a participa¢do de pesquisadores
de todo o pais e a coordenacao, respectivamente, do Prof. Dr. Pedro Rodrigues Curi Hallal, Prof. Dr.
Douglas Roque Andrade e Prof. Dr. Paulo Henrique de Araujo Guerra.

O GEPEFSC tem mantido relagdo muito préxima com a SBAFS, sendo que o Prof. Atila
participou da criacdo e foi o primeiro coordenador (2021 — 2023) do Grupo de Trabalho em Praticas
Corporais e Atividades Fisicas na Atencdo Primadria a Saude, grupo em que continua participando
como membro, juntamente com o Grupo de Trabalho de Equidade e Diversidade. Atualmente, esta
como editor chefe ao lado do Prof. Dr. Raphael Ritti-Dias da Revista Brasileira de Atividade Fisica e
Saude (RBAFS), a revista cientifica da SBAFS. Ainda, pds-graduandos do GEPEFSC ja atuaram ou
seguem atuando nos Grupos de Trabalho ou voluntarios da SBAFS.

Vale destacar ainda, a participacdao do GEPEFSC no Programa de Educacao pelo Trabalho para
a Saude (PET-Saude), do Ministério da Saude, na edigdo 2022-2023 Gestado e Assisténcia, com o Prof.
Atila como tutor de um dos grupos tutoriais e atualmente na edi¢do 2023-2025 Equidade, com o
Prof. Atila como coordenador do projeto. O PET-Saude em Ribeirdo Preto vem contando a
participacdo da Educacdo Fisica, ndo somente dos docentes, mas também dos estudantes de
graduacdo, desde a edicdo 2019-2021 Interprofissionalidade. Este projeto é realizado em parceria
da USP Ribeirdo Preto com a Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto (Brasil, 2024).

Conforme comentado na subsecdo Ensino, a experiéncia no Curso SESC de Gestdao do
Esporte, promovido pelo Centro de Pesquisa e Formacdo (CPF), permitiu novas possibilidades para
as disciplinas ministradas na EEFERP-USP em que o GEPEFSC participa. Além disso, um importante
produto foi desenvolvido em conjunto com colegas e professores do curso, o “Caderno de
comunicacao e reflexdes para acoes humanizadas na gestdo do esporte” (Trapé et al., 2023). Este
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produto representa muito sobre a visdo ampliada de Gestdo do Esporte que o GEPEFSC busca
desenvolver.

Rede social

Além dos esforcos na produgcdo de conhecimento e divulgacdo por meio de artigos e
capitulos de livro, o GEPEFSC tem direcionado esforgos para um bom trabalho de comunicacdo na
rede social Instagram e aproximacdo com a sociedade. Periodicamente sdo realizados posts com
atividades do grupo, como reunides, participacdo em eventos, apresentacdo de trabalhos, projeto
de extensdo, acdes extramuros, entre outros, mas principalmente, com informag¢des que buscam
difundir que todo movimento conta, apresentando uma atividade fisica acessivel, realista e de
acordo com aspectos sociais e de ambiente, a partir de uma comunica¢do humanizada para ajudar
as pessoas na aproximacdo com a pratica de atividade fisica, tentando promover reflexdes
diferentes das que predominam nas redes sociais de forma geral, que muitas vezes culpabiliza e
responsabiliza as pessoas pelos hdbitos de saude, incluindo a atividade fisica. Este crescimento do
trabalho do grupo nas redes sociais promoveu algumas discussdes para o desenvolvimento de uma
identidade visual (Figura 2). O nosso novo logotipo agora exibe as cores verde, muito relacionada a
area da Saude pela relacdo com a natureza e o azul, cor do logo do SUS, simbolos vibrantes de nosso
nucleo e campo de atuacdo. Mas nossa mudanca vai muito além do visual: é uma declaracdo de
compromisso com a busca pela compreensao integral do ser humano. Somos um coletivo de seres
plurais e diversos, unidos pelo objetivo comum de entender e abordar as questdes sociais,
ambientais e bioldgicas em todos os ambitos da vida e de sua relagdo com a Atividade Fisica
(Instagram: @gepefsc.usp).

GEPEFSC

GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM
EDUCAGAO FISICA E SAUDE COLETIVA

Figura 2: Logotipo do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacao Fisica e Saude Coletiva
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Inclusdo, pertencimento e integragdo

Mesmo antes da criacdo da Prd-Reitoria de Inclusdo e Pertencimento (PRIP) da USP, o
GEPEFSC ja buscava debater assuntos relacionados a tematica. Com a criagao da PRIP e a formacgao
da Comissdo de Inclusao e Pertencimento (CIP) em cada Unidade, o GEPEFSC tem participado destas
acdes na EEFERP-USP e na Universidade, uma vez que o Prof. Atila estd como presidente da CIP da
EEFERP-USP (mandato até agosto de 2025) e como membro da Comissdo Assessora de Inclusdo e
Pertencimento (CAIP) do Campus USP Ribeirdo Preto e do Conselho de Inclusdo e Pertencimento
(ColP) da Universidade. Dentre as acles, destaca-se um trabalho de sensibilizacdo com a
comunidade EEFERP e fixacdo de cartazes para garantir o direito de pessoas transgénero utilizarem
os banheiros de acordo com o género que se identificam (Figura 3). Vale apontar a importante
articulacdo entre as Unidades do campus USP Ribeirdo Preto neste sentido. A Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto ja vinha discutindo a situacdo ha muitos anos e apds a EEFERP conseguir
estabelecer a presente a acdo, esta Faculdade também conseguiu, além ainda da Faculdade de
Direito de Ribeirdo Preto (FDRP-USP) e Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP-USP). Este
movimento tem repercutido fora da Universidade, com o convite para participarmos,
compartilharmos experiéncia e auxiliarmos no processo de outras Instituicdoes e entidades.

Mais recentemente, vale destacar também, as discussdes que levaram a criacdo de um
Grupo de Trabalho na EEFERP para o desenvolvimento de um protocolo de adaptacdo pedagogica
para estudantes de graduacdo e pds-graduacdo que apresentem problemas relacionados a saude
mental ou neuro diversidade.

USP, EEFERPUSPBR ‘
3) CIPSOEUSPBR e
| mERP WEEFERP.USP @ |
0 USO DOS BANHEIROS NA EEFERP
@

TRAVESTIS, PESSOAS
TRANSEXUAIS E INTERSEXUAIS
TEM O DIREITO DE UTILIZAR O

o
o £

BANHEIRO DE ACORDO COM A SUA
AUTO-IDENTIFICACAO DE GENERO

ARA USARD
EANHEIRU

= ACORDD D "m

3001 YOG £ U
ot USAR 0 "
 BANN

SEIJ

Figura 3: Registro em fotos da fixa¢do de cartazes nos banheiros da EEFERP-USP para garantir a
utilizacdo dos banheiros de acordo com o género que a pessoa se identifica
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Avancos, Desafios e Perspectivas

Ja s3o muitos os avangos para se comemorar nestes quase quatro anos desde a criagao do
GEPEFSC. Dentre os avancos, na vertente Pesquisa, pode-se destacar o trabalho polivalente e bem
articulado do grupo para contribuir com as diferentes demandas da Educagdo Fisica e a Saude
Coletiva, bem como disseminar os trabalhos referentes a iniciagdo cientifica e trabalhos de
conclusdo de curso dos estudantes de graduacdo, com a coorientacdo dos estudantes de pds-
graduacdo; na vertente Extensdo, um importante programa que oferece 100 vagas para adultos de
meia idade praticarem atividade fisica na EEFERP-USP, mas principalmente as a¢des extramuros que
tém levado a pratica de atividade fisica nas comunidades, com pouco acesso as possibilidades de
pratica; no Ensino, a reformulagdo da disciplina de Gestdo do Esporte na graduagao proporcionando
vivéncias e experiéncias no contexto da diversidade, cultura e lazer, buscando ir além do corpo de
conhecimento tradicional da Gestdo e, o alcance da obrigatoriedade e oferecimento na primeira
metade do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da disciplina de Saude Coletiva e Educacdo Fisica.
Ainda, a organizacdo de eventos cientificos e esportivos, participacgdo em importantes avanc¢os na
Politica, Planejamento e Gestdao da promocgao da atividade fisica no municipio e no Brasil e agdes na
EEFERP, na USP e nas comunidades para a inclusao, o pertencimento e a integragao.

Os desafios envolvem uma maior participacdo de estudantes de graduacdo no GEPEFSC,
formado por maioria de pés-graduandos — este aumento poderd ampliar as pesquisas em Educacao
Fisica e Saude Coletiva na graduac¢ao, bem como elevar o nimero de estudantes realizando estagios
neste contexto; a limitagdo nos recursos humanos e meio de transporte para atender as demandas
nas a¢des extramuros; bolsas para os alunos de pds-graduacao poderem oferecer maior dedicacao
as atividades do GEPEFSC e supervisionarem os estudantes de graduacdo nas ac¢des extramuros;
maior nimero de profissionais de Educacdo Fisica na Rede de Saude de Ribeirdo Preto, SP para
receber e supervisionar o estagio de estudantes de graduacado, além de apoiar as agdes do GEPEFSC
no municipio.

As acOes e estudos do grupo seguem pelo nucleo da Educacdo Fisica e campo da Saude
Coletiva, por meio de investigacdes e acdes que promovam um melhor entendimento da atividade
fisica e saude, principalmente no ambito coletivo e buscando fortalecer a interface com a APS do
SUS. Em relacdo as acOes de extensdo, segue o foco de alcancar uma maior insercao da presenca da
sociedade na Universidade, em especial os grupos menos representados, mas principalmente
levando as acbes da Universidade além dos muros, diretamente nas comunidades. Espera-se
também a continuidade do trabalho na inclusdo, pertencimento e integracdo para tornar a EEFERP,
a USP e o municipio, ambientes mais acolhedores e sensiveis as diversidades. Por fim, ocupar o
espaco merecido e devido nas midias sociais, disponibilizando a populacdo, informacdes confidveis,
embasadas, atualizadas, conscientizadoras e acolhedoras, buscando difundir todo conhecimento
produzido na academia de forma didatica e palatavel. O grupo espera seguir se desenvolvendo e
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crescendo, pautado em uma comunicacao horizontal, prezando pela gestao e atuacao dos membros
nas plurais frentes de atuacdo do grupo.
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