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Resumo

O crescimento dos esportes de areia esta acontecendo em todo o Brasil, ndo apenas em cidades praianas. A
busca por esportes praticados na areia fez com que houvesse a criagdo de variados espagos para o seu ensino
e pratica. Embora haja um aumento do nimero de praticantes de esportes de areia, o mesmo nio acontece
com as pesquisas dessas modalidades, principalmente sobre o volei de praia, sobre o qual o nimero de
estudos académicos é baixo. Com essa lacuna na literatura, o objetivo desta pesquisa foi identificar e analisar
o perfil e os habitos de consumo dos praticantes curitibanos do volei de praia. A pesquisa seguiu a abordagem
guantitativa, buscado analisar o seu objeto de forma objetiva a partir de dados numéricos obtidos por
guestionario e analisados por métodos estatisticos. O método utilizado foi o Survey, com a adapta¢do de um
guestionario ja existente e a sua posterior validagdo por especialistas. O questionario foi estruturado por
uma introdugdo, com o objetivo, instrucdes e aceite de participagdo na pesquisa, e dois blocos de questdes,
totalizando 17 questdes. A amostra da pesquisa foi formada por alunos de um projeto particular de volei de
praia de Curitiba. O questionario foi aplicado em janeiro de 2023 e respondido por 54 pessoas de um total
de 110 alunos do projeto. As respostas foram analisadas e ndo foram identificados dados ausentes e
discrepantes, possibilitando o uso das informagdes dos 54 respondentes. A analise dos blocos de questdes
ocorreu por meio da Estatistica Descritiva, com o calculo das frequéncias e médias. Dentre os principais
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resultados, destaca-se que o perfil dos praticantes era formado majoritariamente por mulheres solteiras,
com idade entre 18 e 29 anos, de alta renda e com estudos avancados. Outro dado relevante é que a grande
maioria dos praticantes eram fiéis a modalidade, ndo praticando outra atividade fisica em paralelo. Uma das
implicacOes da pesquisa é que, devido aos limitados trabalhos cientificos sobre o objeto de estudo, existe a
possibilidade de futuras pesquisas analisarem o perfil e os hdbitos dos praticantes de outros locais do pais
ou até mesmo comparar estudos relacionados a outros esportes de areia para analisar se o perfil dos
praticantes é préoximo. Outra implicacdo, de cunho mais pratico, é que o estudo colabora com os
proprietarios e profissionais de projetos e locais para a pratica do volei de areia de Curitiba e de outras
cidades brasileiras, expondo qual é o perfil desse publico e como ele interage com a modalidade. Gera-se,
dessa forma, informagBes e uma visdo mais ampla para as atividades de marketing e de prospeccao de
clientes.

Palavras-chave: Vélei de praia; Marketing esportivo; Consumidor do esporte; Esporte em Curitiba.

Abstract

The growth of sand sports is happening throughout Brazil, not just in beach cities. The search for
sports practiced on the sand led to the creation of various spaces for their teaching and practice.
Although there is an increase in the number of sand sports practitioners, the same does not happen
with research on the modalities, especially on beach volleyball, in which the number of academic
studies is low. With this gap in the literature, the objective of this research was to identify and
analyze the profile and consumption habits of beach volleyball practitioners from Curitiba. The
research followed a quantitative approach, seeking to analyze its object objectively based on
numerical data obtained through a questionnaire and analyzed using statistical methods. The
method used was the survey, with the adaptation of an existing questionnaire and subsequent
validation by experts. The questionnaire was structured by an introduction, with the objective,
instructions and acceptance of participation in the research, and two blocks of questions, totaling
17 questions. The research sample was made up of clients from a private beach volleyball project in
Curitiba. The questionnaire was administered in January 2023 and was answered by 54 people, out
of the total of 110 people participating in the project. The responses were analyzed, and no missing
or discrepant data were identified, enabling the use of information from the 54 respondents. The
analysis of the blocks of questions occurred using descriptive statistics, with the calculation of
frequencies and means. Among the main results, it is highlighted that the profile of practitioners is
made up of single women, aged between 18 and 29 years old, with high income and advanced
studies. Another relevant fact is that most practitioners are loyal to the sport, not practicing any
other physical activity in parallel. One of the implications of this research is that due to the few
scientific works on the object of study, there is the possibility of future research analyzing the profile
and habits of practitioners from other parts of the country or even comparing studies related to
other sand sports to analyze whether the profile of practitioners is close. Another implication, of a
more practical nature, is that the study collaborates with the owners and professionals of projects
and places for the practice of sand volleyball in Curitiba and other Brazilian cities without beaches,
exposing the profile of this public and how it interacts with the modality. This generates information
and a broader vision for marketing and customer prospecting activities.

Keywords: Beach Volley; Sports Marketing; Sports Consumer; Sport in Curitiba.
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Resumen

El crecimiento de los deportes de arena esta ocurriendo en todo Brasil, no sélo en las ciudades de playa. La
busqueda de deportes practicados en la arena propicié la creacién de diversos espacios para su ensefanza y
practica. Si bien hay un aumento en el numero de practicantes de deportes de arena, no ocurre lo mismo
con las investigaciones sobre las modalidades, especialmente en el voleibol de playa, en el que el nimero de
estudios académicos es bajo. Con ese vacio en la literatura, el objetivo de esta investigacion fue identificary
analizar el perfil y habitos de consumo de los practicantes de voleibol de playa de Curitiba. La investigacién
siguid un enfoque cuantitativo, buscando analizar su objeto objetivamente a partir de datos numéricos
obtenidos a través de un cuestionario y analizados mediante métodos estadisticos. El método utilizado fue
la encuesta, con la adaptacion de un cuestionario existente y posterior validacion por expertos. El
cuestionario estuvo estructurado por una introduccién, con el objetivo, instrucciones y aceptacion de
participacién en la investigacion, y dos bloques de preguntas, totalizando 17 preguntas. La muestra de la
investigacion estuvo compuesta por estudiantes de un proyecto privado de voleibol de playa en Curitiba. El
cuestionario fue administrado en enero de 2023 y fue respondido por 54 personas, del total de 110 personas
gue participaron en el proyecto. Se analizaron las respuestas y no se identificaron datos faltantes o
discrepantes, lo que permitié utilizar la informacién de los 54 encuestados. El andlisis de los bloques de
preguntas ocurrié mediante estadistica descriptiva, con calculo de frecuencias y promedios. Entre los
principales resultados, se destaca que el perfil de los practicantes estd compuesto principalmente por
mujeres solteras, con edades entre 18 y 29 afios, con altos ingresos y estudios avanzados. Otro dato relevante
es que la gran mayoria de practicantes son fieles al deporte, no practicando ninguna otra actividad fisica
paralelamente. Una de las implicaciones de esta investigacion es que, debido a los pocos trabajos cientificos
sobre el objeto de estudio, existe la posibilidad de futuras investigaciones analizando el perfil y habitos de
practicantes de otras partes del pais o incluso comparando estudios relacionados con otros deportes de
arena. analizar si el perfil de los practicantes es cercano. Otra implicacion, de cardcter mds practico, es que
el estudio colabora con propietarios y profesionales de proyectos y lugares para la practica del voleibol de
arena en Curitiba y otras ciudades brasilefias sin playa, exponiendo el perfil de este publico y como interactua
con la modalidad. Esto genera informacion y una visién mas amplia para las actividades de marketing y
prospeccién de clientes.

Palabras Clave: Voleibol de playa; Marketing deportivo; Consumidor del deporte; Deporte en Curitiba.
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Introdugao

Beach tennis, futevoblei e vblei de areia sdo atividades fisicas e esportivas comumente
realizadas no litoral. Contudo, o crescimento dos esportes de areia é observado em todo o Brasil,
ndo apenas em cidades praianas, seja em grandes metrépoles ou em pequenas cidades. A busca por
esportes praticados na areia fez com que houvesse a criacdo de variados espacos para o seu ensino
e pratica e, segundo levantamento da empresa TotalPass, a procura por esportes de areia no Brasil
cresceu, em 2022, 120% a cada trimestre (Diario de Curitiba, 2022).

A Federacdo Paulista de Futevdlei (FPFv) indica que a pratica do esporte cresceu acima de
250% durante a Pandemia de Covid-19, com a participacdo de criancas, adolescentes e mulheres
triplicando entre 2020 e 2022. Além das tradicionais quadras situadas no litoral, a modalidade
também se tornou popular em cidades da grande S3o Paulo e do interior do estado, resultando em
um boom na construcdo de centros esportivos que ofertam aulas e locacdo de quadras, que acabam
sendo utilizadas para a pratica de todos os esportes de areia (Federacdo Paulista de Futevolei, 2022).
A busca por estar em um ambiente de praia, com areia, musica e esporte também chegou a Curitiba,
capital do Parana, onde Marques (2020) relatou a abertura de um grande centro esportivo de areia
no bairro Tabodo que possibilitou aos curitibanos praticarem atividades esportivas na areia sem
terem que se deslocar ao litoral.

A pratica esportiva na areia, para além da parte esportiva e social, também afeta
positivamente a saude, diminuindo o risco de vdarias doencas, além de fortalecer o sistema
imunolégico. Também colabora na perda de peso: uma hora de atividade intensa na areia leva a
perda de cerca de 500 calorias (Marques, s.d.).

Volei de praia

O voblei de praia surgiu como uma adaptacdo do voleibol de quadra em 1895, em Santa Maria,
na Califérnia, Estados Unidos (EUA). A idealizacdo e a proposta do jogo em duplas sao atribuidas ao
jogador norte-americano conhecido como Paul “Pablo” Johnson, integrante do Santa Monica
Athletic Club. Em 1947, com a atracao de mais praticantes, foi realizado o primeiro torneio e criada
a Califérnia Beach Volleyball Association, que definiu as regras iniciais da modalidade (Confederagao
Brasileira de Voleibol, s.d.).

No Brasil, a pratica do volei de praia teve inicio na década de 1950 no Rio de Janeiro
estimulada por membros da Policia do Exército e por integrantes do clube Sdo Cristévao. Os jogos
aconteciam esporadicamente nas praias e eram tidos inicialmente como uma brincadeira de final
de semana entre amigos. A percepcao sobre a modalidade foi alterada em 1986 com a realizacgao,
na praia de Copacabana (Rio de Janeiro) e de Santos, do Hollywood Volley, competicdo que contou
com a participacdo de atletas brasileiros e internacionais. O evento contribuiu para aumentar a
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visibilidade da modalidade e estimulou a realizagdo, em 1987, do primeiro campeonato mundial,
disputado na praia de Ipanema, no Rio de Janeiro (Confederacado Brasileira de Voleibol, s.d.).

A partir de entdo o volei de praia ganhou projecdo, atraindo novos praticantes no Brasil e
em outros paises. A consolidacdo internacional da modalidade ocorreu em 1996, quando ela passou
a fazer parte do programa olimpico, estreando nos Jogos Olimpicos de Atlanta (EUA, Confederacao
Brasileira de Voleibol, s.d.).

O volei de praia ja conquistou quatro medalhas de ouro olimpicas para o Brasil. No feminino, em
Atlanta (1996), com Jacqueline e Sandra, e em Paris (2024), com Duda e Ana Patricia. J4 no masculino,
Ricardo e Emanuel ganharam o ouro em Atenas (2004) e Alison e Bruno no Rio de Janeiro (2016). Além
dessas medalhas, atletas brasileiros conquistaram mais de dez titulos internacionais, além de sete
medalhas olimpicas de prata e trés de bronze (Confederacao Brasileira de Volei, s.d.).

Destaque para 2015, quando diversos titulos internacionais foram obtidos pelo volei de praia
brasileiro: Agatha e Barbara Seixas e Alison e Bruno Schmidt conquistaram o campeonato mundial,
com as duplas do pais obtendo cinco das seis medalhas em disputa. As duplas citadas também
conquistaram o circuito mundial e nos Jogos Pan-Americanos de Toronto a parceria entre Alvaro
Filho e Vitor Felipe obteve a medalha de prata e a dupla Lili e Carolina Horta o bronze (Federagao
Internacional de Voleibol, 2023).

Em 2018, a dupla Agatha e Duda conquistou o circuito mundial, sendo a vigésima terceira
vitdria de brasileiras nessa competicdo. Duda, entdo com apenas 20 anos, se tornou a atleta mais
jovem a vencer o circuito. Nesse mesmo ano a dupla também venceu o World Tour Finals,
recebendo o maior prémio da histéria da modalidade: 150 mil délares (Confederagdo Brasileira de
Voleibol, s.d.). Pelo exposto, fica claro o envolvimento histérico do Brasil e a relevancia competitiva
internacional do pais no volei de praia, com diversas conquistas que acabam por divulgar e atrair
novos praticantes para a modalidade em todo o pais.

Consumidor esportivo: perfil e habitos

O estudo e a compreensao do consumidor é uma das principais tarefas do marketing de
gualquer organizacdo e envolve a identificacgdo e a andlise das caracteristicas e dos
comportamentos, como cultural, social, pessoal e o psicolégico, além dos valores e principios, de
determinado individuo ou grupo que consome um bem ou servico. Essas caracteristicas podem ser
influenciadas pelo ambiente e pelas pessoas com as quais o individuo convive, sendo a familia e os
amigos uma parte importante para o entendimento dos habitos de consumo (Hemkemair, 2022).

Em muitos casos, as pessoas sdo amplamente influenciadas por outras para realizarem as
atividades do seu dia a dia. J4 em outros contextos elas apresentam diferentes tipos de motivacao,
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como metas pessoais almejadas quando jovens ou adquiridas observando outras atividades e pessoas.
Assim, o perfil de consumo de um individuo é estabelecido pelos seus habitos e comportamentos,
levando em conta itens como idade, local de residéncia, género, renda mensal, nivel de escolaridade,
hobbies, estado civil, além da influéncia de elementos externos (Hemkemair, 2022).

A definicdo, a analise e a compreensdo do perfil do consumidor e dos seus habitos de
consumo ganharam grande relevancia dentro do marketing por possibilitar o entendimento dos
diferentes grupos de consumidores e aperfeicoar a oferta de bens e servicos adequados a cada
pessoa ou grupo de forma a elevar as receitas e estimular a fidelizacdo (Kotler & Keller, 2006). Essas
atividades também fazem parte e sdo fundamentais no Marketing Esportivo, onde académicos e
profissionais realizam pesquisas desde a década de 1980 visando compreender o perfil e os habitos
dos diferentes tipos de consumidores esportivos (Mullin; Hardy & Sutton, 2004; Rein; Kotler &
Shields, 2008).

Assim, organizacdes esportivas de diferentes areas buscam conhecer a fundo seus variados
tipos de consumidores para atendé-los de forma adequada, aumentando a fidelizacdo e as receitas,
limitando os efeitos da incerteza do esporte (Morgan & Summers, 2008; Mullin; Hardy & Sutton,
2004). Ao analisarmos a literatura cientifica sobre os consumidores esportivos podemos observar
gue algumas modalidades, como o futebol e o basquete, possuem diversos estudos sobre aspectos
relacionados aos seus consumidores, enquanto em outras modalidades essa temdtica é pouco
explorada (Rein; Kotler & Shields, 2008).

Focando no vélei de praia, é possivel identificarmos trabalhos cientificos relevantes como,
por exemplo, na area do alto rendimento, com as pesquisas de Stefanello (2007) e Francga et al.
(2022); na area socioldgica, com Costa (2007) e Afonso e Marchi Junior (2012); na vertente feminina,
com Oliveira, Mourdo e Costa (2010); e na gestdo, com Petcof e Capinussu (2017). No entanto,
quando focamos no objeto de estudo dessa pesquisa - os consumidores (praticantes ou
espectadores) do vblei de praia - nota-se uma quantidade limitada de estudos cientificos.

A busca por trabalhos brasileiros sobre o perfil e os habitos de consumo no voélei de praia
nas plataformas Google Académico e no banco de teses da Coordenadoria de Aperfeicoamento de
Pessoal do Ensino Superior (CAPES) resultou na identificagcdo de apenas um trabalho, o de Cardoso
Junior, Sim&es e Guimaraes (2015). A pouca investigacdo sobre esse objeto de estudo é, de certa
forma, surpreendente, pois o Brasil é o berco da vertente competitiva da modalidade e uma
referéncia internacional, tanto técnica como em quantidade de praticantes (Confederac¢do Brasileira
de Volei, s.d.).

Cardoso Junior, Sim&es e Guimardes (2015) visaram levantar o perfil dos praticantes de volei
de praia da praia de Copacabana, no Rio de Janeiro, por meio da aplicacdo de um questiondrio junto
a 50 praticantes da modalidade. Entre os resultados, destaque para o tempo em que os
respondentes praticavam a modalidade, com 64% deles jogando a mais de dez anos. Outro ponto
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de destaque é para o local de pratica, com todos praticando na praia.

A partir do contexto apresentado, em especial do crescimento da pratica dos esportes de
areia em cidades que ndo possuem praia e da experiéncia profissional do pesquisador principal
deste trabalho, optou-se por focar nos praticantes de voélei de praia de Curitiba, Parana. Assim, o
objetivo da presente pesquisa foi identificar e analisar o perfil e os habitos de consumo dos
praticantes curitibanos de vélei de praia. Com a pesquisa espera-se compreender de forma
detalhada quem é o praticante dessa modalidade em uma cidade com clima predominante frio e
quais os habitos de consumo dele de forma a entender como o vélei de praia pode se desenvolver
em locais que, a principio, ndo seriam propicios para a pratica devido ao clima e a distancia do
ambiente praiano.

Procedimentos metodoldgicos

Visando cumprir o objetivo deste estudo foi realizada uma pesquisa cientifica que se
caracterizou como descritiva, pois descreve e analisa o comportamento de uma determinada
populacdo, no caso os praticantes do volei de praia, partindo do conhecimento existente sobre a
tematica (Gil, 2008). O trabalho também se enquadra como aplicado ou de campo, pois os
pesquisadores tiveram contato direto com os respondentes (Prodanov, 2013).

Sobre a abordagem utilizada, a pesquisa se valeu da abordagem quantitativa, buscando
descrever o seu objeto de forma direta a partir de dados numéricos obtidos por questiondrio e
analisados por métodos estatisticos (Veal & Darcy, 2014). Dentre os diversos métodos de pesquisa
guantitativa foi adotado o Survey, no qual sdo obtidos dados sobre caracteristicas, agdes ou opinides
de determinado grupo identificado como representante da populagdo-alvo por meio de um
instrumento de pesquisa, normalmente o questionario (Li; Pitts & Quarterman, 2008).

O questionario utilizado foi elaborado com base no desenvolvido por Cardoso Junior, Simd&es
e Guimaraes (2015). A versao inicial foi avaliada por dois doutores da area de Ciéncias do Esporte
gue sugeriram altera¢des na ordem das perguntas, ajustes em algumas questdes e a inclusdao de
trés perguntas. A versado final do questionario foi composta por uma introducdo, com o objetivo,
instrucdes e o aceite de participacdo na pesquisa, e dois blocos de questdes. O primeiro bloco,
formado por seis questdes de escolha Unica ou multipla, trata do perfil dos respondentes. A segunda
parte aborda os habitos de pratica do volei de praia por meio de 17 perguntas de escolha Unica ou
multipla.

A populacdo da pesquisa foi formada por alunos de um projeto particular de volei de praia
de Curitiba. O projeto foi criado em junho de 2020 com o objetivo de incentivar a pratica do volei
de praia em Curitiba e, em janeiro de 2023, possuia 110 alunos regulares. O mesmo era realizado
em quadras particulares de areia, possuindo estrutura variada de acordo com cada local de aula.
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Esse formato se justifica porque o projeto foi elaborado para ocorrer em diversos locais da cidade,
atingindo um nimero maior de pessoas, independentemente do local de residéncia delas. As turmas
possuiam locais e hordrios pré-definidos e cada aluno deveria indicar, com antecedéncia, em que
dia e local iria treinar, com o maximo de dez alunos por aula.

As turmas eram formadas de acordo com o nivel técnico de cada aluno, com a categoria kids,
formada majoritariamente por alunos de um colégio préoximo a um dos locais do projeto; iniciante;
intermediario basico; intermedidrio avancado; e avancado. O valor mensal para participar do
projeto variava de acordo com a quantidade de aulas semanais realizadas: uma aula por semana
custava RS 140,00; duas vezes, RS 230,00; e para trés vezes na semana o valor era, em fevereiro de
2023, de R$320,00.

Para a definicdo da amostra foram utilizados dois critérios de inclusdo: ser aluno regular do
projeto e maior de 18 anos. O questionario foi aplicado em janeiro de 2023 de forma online por
meio da plataforma Google Forms, sendo enviado aos alunos por meio de grupos de WhatsApp. O
guestionario foi enviado para todos os 110 participantes do projeto e, desses, 54 responderam, o
equivalente a 49% da populacdo da pesquisa. Todos os respondentes cumpriram os critérios de
inclusdo, formando, assim, a amostra do estudo.

A andlise dos dados obtidos ocorreu por meio de técnicas estatisticas, em especial a
Estatistica Descritiva (Bussab & Morettin, 2017). Inicialmente as respostas foram analisadas e ndo
foram identificados dados ausentes e discrepantes (Hair et al., 2014), possibilitando o uso das
informacbes dos 54 respondentes. Na sequéncia foi realizada a analise dos dados de todas as
guestdes ocorreu por meio da Estatistica Descritiva, com o célculo de frequéncias e médias (Bussab
& Morettin, 2017; Hair et al., 2014).

Resultados e discussao
Perfil dos respondentes

Iniciamos a apresenta¢ao do perfil dos respondentes pelo sexo indicado por eles, sendo
55,6% (30 pessoas) mulheres e 44,4% (24) homens. Com relacdo a faixa etdria, a maior parte do
publico da pesquisa estava entre os 18 a 29 anos, faixa que reuniu 40,7% (22) do total. O publico
entre os 30 a 39 anos também teve uma representatividade alta, alcangcando 38,9% (21). Juntos,
essas duas faixas somam 43 pessoas de um total de 54. Comparando com os resultados de Cardoso
Junior, Simdes e Guimardes (2015), temos uma diferenga entro o publico curitibano e o carioca, ja
gue no Rio de Janeiro a maior parte dos praticantes tinha entre 40 e 49 anos.

Sobre o local de residéncia, houve uma grande variedade de respostas, com quatro cidades
e 30 bairros de Curitiba identificados. A cidade mais citada foi Curitiba, presente em 85,1% (46) das
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respostas, seguida por Colombo, com 7,4% (4) mencdes. J4 em relacdo aos bairros, o de maior
destaque foi o Agua Verde, com 9,2% (5) das citacdes, em muito pelo fato de uma das principais
guadras do projeto estar localizada nessa regido. A maioria dos outros bairros foram citados por um
e trés respondentes.

A maior parte dos alunos(as) eram solteiros(as): 57,4% (31). Na sequéncia vinham os
casados(as), com 33,3% (18); os divorciados(as)/separados(as), com 7,4% (4); além de uma pessoa
gue nao quis responder. Ja sobre o nivel de escolaridade, foi constatado que era elevado, com
apenas 25,9% (14) ndo possuindo pelo menos graduacdo completa, sendo que 35,2% (19) possuia
especializacdo ou MBA. E possivel compararmos o nivel de escolaridade observado com o achado
por Cardoso Junior, Simdes e Guimaraes (2015), sendo que em ambas cidades uma parte relevante
dos respondentes possuia pdés-graduacdo. Assim, hd indicios de que o volei de praia era praticado
por pessoas com um nivel de escolaridade mais elevado do que a média da populacdo brasileira
(Gomes & Ferreira, 2023).

Por fim, com relacdo a renda mensal familiar, se destaca o fato de 33,3% (18) ter citado uma
renda mensal acima de RS 9.769,00. Destaque também para a observacdo de que 72,2% (39) dos
participantes possuiam renda familiar média acima de RS 3.637,00, valor que, segundo dados de
2019 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é acima da renda de 90% das familias
brasileiras, que possuiam rendimento mensal abaixo de RS 3.500,00 (Mota, 2021).

Habitos

Iniciamos a analise dos resultados sobre os habitos de pratica do volei de praia com a
percepg¢do sobre o nivel de habilidade, com 63% (34) se considerando na categoria intermediaria.
Porém, esse ponto se mostrou de dificil avaliagdo, pois foi observado que os respondentes nao
partiram de uma base comum para a analise/comparac¢do. Assim, acreditamos que a maioria das
pessoas levaram em conta o préprio projeto como referéncia, mas, é provavel que algumas, de nivel
mais elevado, se compararam com pessoas de fora do projeto e até mesmo com jogadores
profissionais. Essa diferenca na base de comparagdo possivelmente explica a predominancia de
pessoas que se consideraram de nivel intermediario, sendo que, na pratica, pode haver mais
pessoas de outros niveis, tanto iniciantes como avangados.

Com relacdo aos objetivos para a pratica da modalidade, havia a possibilidade dos
participantes assinalarem até trés opc¢des e a alternativa mais escolhida foi a que apontava a busca
pela melhoria da saude (40 respostas) seguida pela recreacdo e diversao, com 34 respostas. Sobre
a participagdo em campeonatos amadores ou profissionais, 77,7% (42) respondeu que ja havia
participado de algum tipo de campeonato, com trés pessoas ja tendo disputado competicdes
profissionais. 51,9% (28) dos participantes citaram que praticavam a modalidade entre um e trés
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anos e apenas 5,6% (3) praticava ha mais de dez anos.

Comparando com os resultados obtidos por Cardoso Junior, Simdes e Guimaraes (2015), as
respostas a questdo acima foram opostas. Se em Curitiba os respondentes comecaram a praticar o
vOlei de praia, em sua grande maioria, hd menos de 3 anos, na cidade carioca grande parte dos
atletas praticavam ha mais de 10 anos. Isso evidencia que a modalidade ainda estava em ascensao
em Curitiba, com o tempo de pratica se aproximando do tempo de existéncia do projeto em analise,
além do fato da atracdo de novos atletas ocorrer de forma gradual em uma cidade de clima frio e
gue ndo possui praia, fatores que dificultam o acesso a essa atividade esportiva, diferentemente do
Rio de Janeiro, um dos bergos da modalidade (Marques, 2020).

A frequéncia semanal média de pratica era a seguinte: 44,4% (24) praticava duas vezes na
semana, com apenas uma pessoa informando que jogava em quatro dias da semana, sendo essa a
maior frequéncia identificada. Como a pesquisa foi realizada com alunos do projeto citado, e as
aulas tinham duracdo de uma hora, a maior parte dos respondentes praticava somente no periodo
das aulas: 46,2% (25) praticava por até uma hora semanal e 44,4% (24) jogava entre duas e trés
horas semanais. Cardoso Junior, Simdes e Guimardes (2015) apontaram a mesma frequéncia de
pratica, contudo, acreditamos que as causas e a regularidade sejam diferentes: a acessibilidade a
modalidade é relativamente mais facil no Rio de Janeiro, devido a cidade ser litordnea, com os
grupos de jogadores provavelmente formados por amigos, ndo devendo haver um grande
compromisso semanal com a atividade, pois com os horarios tendendo a serem mais flexiveis, ha a
possibilidade de praticar durante toda a semana, ndo em um dia fixo como ocorre com os
integrantes do projeto curitibano.

Sobre os locais de pratica, os participantes da pesquisa podiam indicar até trés opg¢des, sendo
observado que 90,7% (49) praticava o esporte em locais privados, 33,3% (18) em parques/pracas e
24% (13) na praia, conforme o Figura 1.

Figura 1 - Locais de préatica dos respondentes

Em que locais vocé pratica o volei de praia com mais frequéncia? Marque até 3 opgdes.
54 respostas

Casa 1(1,9%)

Condominio 2 (3,7%)
Parques/pragas 18 (33,3%)
Praia 13 (24,1%)

Clube social 1(1,9%)

Local privado especifico para a... 49 (90,7%)

Projetos sociais de volei de praia 7 (13%)

Projetos de volei 1(1,9%)

Local privado 2 (3,7%)
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A comparacdo sobre os locais de pratica com os resultados de Cardoso Junior, Simdes e
Guimardes (2015) gera uma diferenca evidente, ja que como na cidade de Curitiba ndo havia faixa
de areia publica, especialmente a de praia, para a pratica da modalidade, o mais comum era que ela
ocorresse em locais privados, com estrutura artificial adequada, enquanto todos os participantes da
pesquisa carioca jogavam nas areias das praias locais.

Com relacdo ao periodo do dia preferido para praticar o vblei de praia, 39,6% (21) assinalou
qgue preferia a noite, com 32,1% (17) ndo indicando preferéncia de hordrio. 62,9% (34) dos
respondentes informaram que frequentemente jogavam com a supervisdo de um profissional
especializado na modalidade. Como grande parte dos respondentes faziam as aulas depois do
expediente de trabalho, o perfil de consumo em relacdo ao horario de preferéncia para a pratica
também era noturno. E como grande parte dos respondentes sé realizavam os treinos (apesar do
desejo de participar de competicOes), eles sempre estavam acompanhados por um
profissional/treinador.

Grande parte (66,6% ou 36 pessoas) possuia bola prépria para a pratica do volei de praia,
0 que pode evidenciar que muitos jogavam fora dos horarios e locais das aulas. Tal informacdo é
relevante, pois, com o crescimento das modalidades esportivas de areia, ocorreu também uma
expans3do das quadras especializadas em Curitiba (DIARIO DE CURITIBA, 2022). Contudo, nos parece
gue, como so alguns desses locais atuavam com foco também no voélei de praia, esse crescimento
se deu principalmente pela pratica do beach tennis, com o vOlei de praia e o futvolei crescendo por
consequéncia ao utilizarem o mesmo espaco de pratica/jogo. Assim, muitas quadras possuiam
materiais especializados para o beach tennis, mas poucas possuiam materiais para o volei de praia,
de forma que muitos praticantes preferiam comprar as suas préprias bolas para as utilizarem fora
do projeto, nos diferentes locais existentes, praticando em espacos adequados, mas com conforto
e qualidade por conta prdpria.

Também foi abordado com quem os respondentes praticavam, com a possibilidade de serem
marcadas até trés opg¢des. As alternativas mais escolhidas foram com amigos e com colegas de aula,
ambas indicadas por 39 pessoas, seguidas de familiares e desconhecidos, cada uma citada por oito
respondentes. 73,6% (39) ndao possuia parceiro fixo e, por praticarem em um grupo de alunos de
onde eram formadas as duplas, a maioria dos respondentes (55,5% ou 30 pessoas) jogava com
amigos ou colegas de turma/aula. Todavia, ter um parceiro(a) fixo ndo é algo relevante como
demonstrou Cardoso Junior, Simdes e Guimaraes (2015), visto que 72% dos cariocas afirmaram nao
possuirem parceiro(a) fixo. Assim, a interacdo entre os alunos durante as aulas do projeto,
importante também para a evolucdo dos jogadores, acabava fazendo com que a rotatividade das
duplas fosse grande, como no Rio de Janeiro, ainda que |3 os motivos fossem outros.

Com relagao as lesdes sofridas durante a pratica da modalidade, foi identificado que 81,4%
(44) nunca tinha tido nenhum tipo de lesdo, enquanto 18,6% (10) ja havia tido algum tipo de problema
fisico relacionado a modalidade. Um dos motivos para o baixo nimero de lesdes entre os participantes
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provavelmente se relaciona com o pouco contato fisico entre os atletas da modalidade.

Ja na questdo sobre a distancia entre o local de residéncia e o de pratica, 48,1% (26) dos
respondentes moravam entre um e cinco quildmetros do local onde realizavam a atividade
esportiva e somente 11,1% (6) morava a mais de 10km. Comparados com os achados de Cardoso
Junior, Simdes e Guimardes (2015), os resultados sdo préximos, mas ndo iguais. A maioria dos
respondentes paranaenses morava até 5km de distancia do local da prética, enquanto no Rio de
Janeiro grande parte morava até um quildmetro. Assim, podemos perceber que morar perto do
local onde se pratica era um ponto importante, com a proximidade das praias sendo um fator
relevante, diferentemente de Curitiba, onde o praticante precisava se deslocar por distancias
maiores para jogar.

Também foi perguntado sobre o meio de transporte utilizado com mais frequéncia para ir
até o local de pratica, sendo observado que a grande maioria (69,1% ou 38 pessoas) ia com o carro
proprio, com destaque para os que iam por meio de aplicativo de transporte 12,9% (7) e a pé 9,2%
(5), além do fato de nenhum participante da pesquisa utilizar o transporte publico. J&4 metade dos
cariocas analisados por Cardoso Junior, Sim&es e Guimardes (2015) iam a pé para as praias, visto
gue residiam proximo as mesmas, o que, possivelmente, facilitava a pratica da modalidade.

Com relacdo ao interesse em participar de competicGes amadoras ou profissionais nos
proximos 12 meses, foi observado que 87% (47) tinha o interesse de participar de algum tipo de
competicdo no proximo ano. 3,7% (2) desejava disputar campeonatos profissionais e apenas 9,2%
(5) ndo possuia interesse de participar de competicOes. Esses resultados evidenciam que, além de
treinarem, os respondentes também buscavam a sensagao de estarem e de participarem de uma
competicdo, ainda que amadora, onde é possivel medir o nivel de cada atleta e obter
reconhecimento e prestigio pelo bom desempenho esportivo.

A pratica de outras atividades fisicas e/ou esportivas também foi abordada na pesquisa,
com a constatagdo que 35,1% (19) dos entrevistados tinha o volei de praia como Unica atividade
fisica/esportiva. Os demais respondentes citaram a pratica de 14 atividades/modalidades, com
destaque para o futebol (7 pessoas), o volei de quadra (6), a musculagdo (6) e a corrida de rua (3).
Assim, foi observada uma significativa fidelidade a modalidade com a percepcdo de que essa
fidelidade elevava a cobranca sobre si préprio(a), pois esse respondente fiel sé possuia essa
atividade para comparar a sua melhora fisica/esportiva, com os campeonatos sendo os momentos
em que ele se comparava com as outras pessoas/jogadores e com si proprio, justificando, assim, o
interesse e o desejo identificado de disputar competi¢cdes da modalidade.
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Consideracgoes finais

O objetivo do presente trabalho foi identificar e analisar o perfil e os habitos de consumo
do praticante de vélei de praia da cidade de Curitiba. A partir desse objetivo, a pesquisa obteve
resultados que possibilitam a compreensdo de quem era esse praticante: majoritariamente
mulheres solteiras, com idade entre 18 e 29 anos, de alta renda e com elevada escolaridade.

Os respondentes julgavam serem de nivel intermediario, praticando a modalidade entre
um e trés anos e com elevado interesse de participar de campeonatos. Concluido o estudo,
entendemos que os participantes eram fiéis ao vOlei de praia, ndo praticando, em sua grande
maioria, outra atividade fisica em paralelo. Tal fato se mostra interessante, pois indica que a
modalidade gerava interesse e prazer nos seus praticantes, com as competicoes fazendo parte de
um momento muito importante, ja que elas desafiam e motivam os praticantes a treinarem para
jogarem melhor os campeonatos e obterem o desejado reconhecimento.

Como implicacdo tedrica da pesquisa podemos citar o inicio dos estudos sobre o praticante
e o consumidor do vélei de praia no Brasil, ja que existem pouquissimos trabalhos cientificos nessa
area. Assim, é possivel dar continuidade, com a analise do perfil dos praticantes de outros locais do
pais ou até mesmo comparar estudos relacionados a outros esportes de areia para analisar se o
perfil dos praticantes é proximo.

Com relacdo as implicagGes praticas, o estudo colabora com os proprietarios e profissionais
de projetos e locais para a pratica do volei de areia de Curitiba e de outras cidades brasileiras que
nao possuem praia, expondo qual é o perfil desse publico e como ele interage com a modalidade.
Gera-se, dessa forma, informagdes e uma visdao mais ampla para as atividades de marketing e de
prospeccao de clientes, evidenciando-se o que as aulas de vodlei de praia devem entregar,
especialmente na questdo sobre o status social e a competi¢do, fazendo com que seja mais facil a
elaboragdo dos planos de aula e a atra¢do, obtencao e fidelizagdo dos alunos/clientes.

A principal limitacdo do trabalho foi em relagdo ao questiondrio, especialmente na parte
sobre o nivel técnico dos participantes, visto que muitos ndo souberam com quem deveriam se
comparar: se entre os alunos do projeto ou com atletas profissionais, por exemplo. lIsso
provavelmente explica por que grande parte dos respondentes indicou ser do nivel intermedidario,
apesar de muitos serem, na pratica, iniciantes ou avangados na modalidade.

Em relagao as sugestdes de estudos futuros, a pesquisa pode servir como inicio de uma
linha de pesquisa sobre os esportes de areia, tanto no ambito do aprofundamento e da exploracao
do proprio volei de praia, quanto na aplicagdao do questionario utilizado em outros esportes de areia
afim de comparar o volei de praia com as demais modalidades para analisar se o perfil e os habitos
de pratica e de consumo sdo semelhantes.
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