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Resumo 

O Grupo de Pesquisa sobre Formação Esportiva e Carreira do Atleta (DuCa), inicialmente denominado Grupo 
de Pesquisa sobre Dupla Carreira Esportiva, foi fundado pelo Professor Doutor Felipe Rodrigues da Costa em 
maio de 2018, na Faculdade de Educação Física (FEF) da Universidade de Brasília. O principal objetivo do 
DuCa é investigar os desafios e as oportunidades da dupla carreira esportiva no Brasil. Este artigo tem como 
propósito apresentar a trajetória acadêmica e profissional do DuCa, destacando suas contribuições para a 
compreensão da conciliação entre esporte e educação no país. Desde sua criação, o DuCa tem 
desempenhado um papel fundamental na organização e execução de eventos científicos e cursos, além de 
contribuir para a formação de alunos desde a graduação até o doutorado. O grupo também se dedica à 
disseminação de conhecimento por meio da publicação de artigos científicos, resumos e livros. Até o 
momento, foram realizados quatro Seminários Internacionais sobre Dupla Carreira Esportiva (SiDuCa) nos 
anos de 2018, 2019, 2021 e 2024. Além disso, o DuCa publicou 20 artigos em periódicos, quatro capítulos de 
livros e apresentou 21 trabalhos em eventos nacionais e internacionais. A presença do DuCa em eventos 
científicos é notável, com participação em 10 eventos e a organização de cinco deles. O grupo tem sido 
essencial na formação de diversos alunos de graduação, resultando em 12 trabalhos de conclusão de curso, 
uma iniciação científica, três mestrados e um doutorado. Atualmente, o grupo conta com um mestrando, 
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três doutorandos e uma aluna de iniciação científica em andamento. Com o amadurecimento do DuCa, o 
grupo estabeleceu parcerias com centros de pesquisa no Brasil e no exterior, promovendo intercâmbios 
acadêmicos e participando de redes de investigação sobre dupla carreira esportiva. Essas colaborações 
resultaram na produção compartilhada de artigos e projetos, além da participação em eventos internacionais 
que discutem a temática. Os desafios enfrentados no início foram superados graças ao crescimento das 
pesquisas e referências sobre o tema a partir de 2018. A aprovação de pesquisas com financiamento pela 
Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF), pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico (CNPq) e pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(CAPES) também contribuiu para o estabelecimento de uma identidade acadêmica própria. Dessa forma, a 
produção científica do DuCa vem se consolidando em trabalhos acadêmicos, articulações com pesquisadores 
nacionais e internacionais e contribuições significativas para a compreensão da dupla carreira. O DuCa vem 
se estabelecendo como referência na área, promovendo diálogos interinstitucionais e ampliando a discussão 
sobre políticas de apoio à formação esportiva e acadêmica. 

Palavras-chave: Estudante-Atleta. Pesquisa. Formação profissional.   

Abstract 

The Research Group on Sports Training and Athlete Career (DuCa), initially named the Research Group on 
Dual Career in Sports, was founded by Professor Dr. Felipe Rodrigues da Costa in May 2018 at the Faculty of 
Physical Education (FEF) of the University of Brasília. The primary objective of DuCa is to investigate the 
challenges and opportunities of dual careers in sports in Brazil. This article aims to present the academic and 
professional trajectory of DuCa, highlighting its contributions to the understanding of the reconciliation 
between sports and education in the country. Since its inception, DuCa has played a fundamental role in 
organizing and executing scientific events and courses, as well as contributing to the education of students 
from undergraduate to doctoral levels. The group is also dedicated to disseminating knowledge through the 
publication of scientific articles, abstracts, and books. To date, four International Seminars on Dual Career in 
Sports (SiDuCa) have been held in 2018, 2019, 2021, and 2024. Additionally, DuCa has published 20 articles 
in journals, four book chapters, and presented 21 papers at national and international events. DuCa's 
presence at scientific events is notable, with participation in 10 events and the organization of five of them. 
The group has been essential in the education of several undergraduate students, resulting in 12 
undergraduate theses, one scientific initiation, three master's theses, and one doctoral dissertation. 
Currently, the group includes one master's student, three doctoral students, and one scientific initiation 
student. As DuCa has matured, the group has established partnerships with research centers in Brazil and 
abroad, promoting academic exchanges and participating in research networks on dual careers in sports. 
These collaborations have resulted in the joint production of articles and projects, as well as participation in 
international events discussing the topic. The initial challenges were overcome thanks to the growth of 
research and references on the subject since 2018. The approval of research funding by the Federal District 
Research Support Foundation (FAPDF), the National Council for Scientific and Technological Development 
(CNPq), and the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES) also contributed 
to the establishment of a unique academic identity. Thus, DuCa's scientific production has been consolidated 
in academic works, collaborations with national and international researchers, and significant contributions 
to the understanding of dual careers. DuCa has been establishing itself as a reference in the field, promoting 
inter-institutional dialogues and expanding the discussion on policies to support sports and academic 
training. 

Keywords:  Student-Athlete. Research. Professional qualification. 
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Resumen 

El Grupo de Investigación sobre Formación Deportiva y Carrera del Atleta (DuCa), inicialmente denominado 
Grupo de Investigación sobre Doble Carrera Deportiva, fue fundado por el Profesor Doctor Felipe Rodrigues 
da Costa en mayo de 2018, en la Facultad de Educación Física (FEF) de la Universidad de Brasília. El principal 
objetivo del DuCa es investigar los desafíos y las oportunidades de la doble carrera deportiva en Brasil. Este 
artículo tiene como propósito presentar la trayectoria académica y profesional del DuCa, destacando sus 
contribuciones para la comprensión de la conciliación entre deporte y educación en el país. Desde su 
creación, el DuCa ha desempeñado un papel fundamental en la organización y ejecución de eventos 
científicos y cursos, además de contribuir a la formación de estudiantes desde la licenciatura hasta el 
doctorado. El grupo también se dedica a la difusión del conocimiento a través de la publicación de artículos 
científicos, resúmenes y libros. Hasta el momento, se han realizado cuatro Seminarios Internacionales sobre 
Doble Carrera Deportiva (SiDuCa) en los años 2018, 2019, 2021 y 2024. Además, el DuCa ha publicado 20 
artículos en revistas, cuatro capítulos de libros y ha presentado 21 trabajos en eventos nacionales e 
internacionales. La presencia del DuCa en eventos científicos es notable, con participación en 10 eventos y la 
organización de cinco de ellos. El grupo ha sido esencial en la formación de varios estudiantes de licenciatura, 
resultando en 12 trabajos de conclusión de curso, una iniciación científica, tres maestrías y un doctorado. 
Actualmente, el grupo cuenta con un estudiante de maestría, tres doctorandos y una estudiante de iniciación 
científica en curso. Con la maduración del DuCa, el grupo ha establecido asociaciones con centros de 
investigación en Brasil y en el extranjero, promoviendo intercambios académicos y participando en redes de 
investigación sobre doble carrera deportiva. Estas colaboraciones han resultado en la producción compartida 
de artículos y proyectos, además de la participación en eventos internacionales que discuten la temática. Los 
desafíos enfrentados al inicio fueron superados gracias al crecimiento de las investigaciones y referencias 
sobre el tema a partir de 2018. La aprobación de investigaciones con financiamiento por la Fundación de 
Apoyo a la Investigación del Distrito Federal (FAPDF), el Consejo Nacional de Desarrollo Científico y 
Tecnológico (CNPq) y la Coordinación de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior (CAPES) también 
contribuyó al establecimiento de una identidad académica propia. De esta forma, la producción científica del 
DuCa se ha consolidado en trabajos académicos, articulaciones con investigadores nacionales e 
internacionales y contribuciones significativas para la comprensión de la doble carrera. El DuCa se ha 
establecido como referencia en el área, promoviendo diálogos interinstitucionales y ampliando la discusión 
sobre políticas de apoyo a la formación deportiva y académica. 

Palabras Clave:  Estudiante-Atleta. Investigación. Formación profesional. 
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Introdução 

O Grupo de Pesquisa sobre Formação Esportiva e Carreira do Atleta (DuCa), antes nomeado 

Grupo de Pesquisa sobre Dupla Carreira Esportiva, foi fundado em maio de 2018 pelo professor 

Doutor Felipe Rodrigues da Costa, considerando o seu registro no Diretório de Grupos do CNPq. 

Entretanto, importante destacar que os estudos sobre Dupla Carreira tiveram início na Faculdade 

de Educação Física da Universidade de Brasília em 2014, quando da aprovação do projeto de 

pesquisa Análise da profissionalização e escolarização dos atletas do programa bolsa atleta do 

governo do Distrito Federal, no edital 05/2014 – Programa de Apoio Financeiro a Primeiros Projetos 

– PPP/FAPDF/CNPq, sob coordenação do professor Felipe Rodrigues da Costa. Este projeto teve 

início de fato no final de 2015, com a liberação da verba conquistada no referido edital. Em 2016 o 

tema foi incluído no Programa de Pós-graduação em Educação Física da UnB, com o credenciamento 

do professor Felipe Costa e a oferta da disciplina “dupla carreira: formação educacional, trabalho e 

esporte” e o preenchimento de duas vagas de mestrado. 

Antes de seguir com o histórico do DuCa, é importante descrever brevemente a formação 

acadêmica do Prof. Dr. Felipe Costa que, além de fundador, é o coordenador do grupo e membro 

do colegiado do curso de Educação Física da Faculdade de Educação Física da Universidade de 

Brasília (FEF/UnB). Ele é graduado em Educação Física pela Universidade Federal do Espírito Santo 

(2005), possui especialização em Futebol pela Universidade Federal de Viçosa (2008), é Mestre em 

Educação Física pela Universidade Federal do Espírito Santo (2009) e Doutor em Educação Física 

pela Universidade Gama Filho (2012). Em 2020, finalizou um estágio de pós-doutoramento na 

Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra, tendo como 

supervisor o professor Dr. António Figueiredo. 

Atualmente, é professor da Faculdade de Educação Física da Universidade de Brasília e 

pesquisador do Centro de Investigação do Desporto e da Atividade Física (FCDEF-UC). Além disso, é 

Presidente da Associação Brasileira sobre Dupla Carreira Esportiva (ABDC) para os mandatos de 

2021-2023 e 2023-2027. Ele também coordena o Eixo 2 – Dupla Carreira: Esporte e Trabalho do 

Grupo Técnico sobre Transição e Dupla Carreira Esportiva (GTTDE) no âmbito da Secretaria Nacional 

de Excelência Esportiva (SNE) do Ministério do Esporte e atua como representante institucional 

junto à International University Sports Federation (FISU) para a implementação e desenvolvimento 

do Projeto Healthy Campus na Universidade de Brasília. Com uma formação acadêmica e 

profissional que destaca sua expertise no tema, o Prof. Dr. Felipe Costa tem desenvolvido pesquisas 

sobre o processo de formação do atleta, com foco especial na conciliação entre a formação 

esportiva e acadêmica (dupla carreira esportiva e acadêmica). 

Diante da necessidade de aprofundar as discussões acadêmicas sobre a dupla carreira 

esportiva, tema até então pouco explorado no Brasil, o DuCa, foi criado com o propósito de oferecer 

embasamento científico para políticas educacionais e esportivas voltadas a estudantes-atletas, 

buscando compreender como o desempenho acadêmico e esportivo poderiam ser conciliados de 

maneira eficaz. Sendo assim, inicialmente, o grupo concentrou-se na análise de experiências de 
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atletas universitários e dos atletas de alto rendimento do Distrito Federal, investigando as 

dificuldades enfrentadas na gestão do tempo, nas exigências esportivas e no suporte institucional. 

Esse período foi marcado pela formação de uma rede de pesquisadores nacionais interessados no 

tema, que viria a crescer ao longo dos anos. 

 

Pessoas e Realizações 

Desde sua criação, o DuCa vem desenvolvendo uma produção acadêmico-científica que 

abrange trabalhos de conclusão de curso, os quais abordam a realidade da dupla carreira em 

diferentes contextos, conforme relação indicada no Quadro 1. 

Quadro 1 – Trabalhos de conclusão de curso. 

Ano Título Autor(a) 

2024 A dupla carreira de estudantes atletas de um centro 
esportivo de formação de tenistas de campo do 
Distrito Federal 

Lucas Anselmo de Siqueira 

2023 A dupla carreira esportiva de atletas de saltos 
ornamentais no Distrito Federal 

Yasmin Águeda da Silva Reis 

2023 A percepção dos professores da Universidade de 
Brasília sobre os estudantes-atletas 

Gustavo Nascimento Silva de Sousa 

2022 Gestão da Dupla Carreira Esportiva nas Universidades 
Públicas Federais Brasileiras 

Gláucia Dias Maciel 

2022 Conciliação esportiva e escolar para atletas de futebol 
em formação no Distrito Federal 

Lucas Pinheiro de Carvalho 

2021 Dupla Carreira Esportiva: diagnóstico sobre barreiras e 
facilitadores encontrados pelos estudante-atletas de 
elite da Universidade de Brasília 

Vinícius Pereira dos Santos 

2020 Dupla Carreira Esportiva? A dedicação e a conciliação 
nas carreiras escolar e esportiva de jovens ginastas do 
Distrito Federal 

Maria Clara Gliosci 

2020 A dupla jornada do atleta universitário: perspectivas 
para a conciliação entre estudos e treinos na 
Universidade de Brasília 

Leonardo Tavares Corado Loreno 

2019 A conciliação entre a formação esportiva e a 
escolarização: a Dupla Carreira para os atletas dos 
Saltos Ornamentais 

Carolina Rodrigues Lourenço dos 
Santos 

2019 Conciliação da rotina de estudos e treinamento: o 
caso do Cheerleading na Universidade de Brasília 

Felipe Nunes Serpa Viana 

2018 Dupla jornada no esporte de representação: o caso 
dos atletas da Universidade de Brasília 

Pedro Romualdo da Silva 

 

Com o tempo, a atuação do grupo se expandiu, e seus membros passaram a integrar o 

Programa de Pós-graduação em Educação Física (PPGEF/UnB). Esse avanço permitiu a realização de 

pesquisas mais aprofundadas sobre o cotidiano, os desafios e o perfil dos estudantes-atletas 
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universitários, resultando em dissertações e teses que fortaleceram a base teórica sobre o tema. O 

Quadro 2 relaciona as dissertações e teses desenvolvidas: 

Quadro 2 – Dissertações e Teses em andamento e defendidas por integrantes do DuCa. 

Dissertações 

Ano Título Autor(a) 

2024 O esporte como expectativa profissional: desafios da 
dupla carreira à luz da legislação brasileira 

Rodrigo Lima Paraizo 

2019 Análise da dupla carreira de atletas beneficiados pelo 
Programa Bolsa Atleta do Distrito Federal: conciliação 
entre a trajetória esportiva e educacional 

Fernando Bernardes Martins 

2019 Transição para fora do esporte: a dupla carreira de ex-
atletas beneficiadas pelo Programa Bolsa Atleta do 
Distrito Federal 

Iuri Scremin de Miranda 

2023* Análise institucional e proposta de acompanhamento 
de atletas em dupla carreira de um time de futsal 
masculino 

Bruno de Queiroz Costa 

Teses 

Ano Título Autor(a) 

2023 Um estudo sobre a conciliação entre carreira 
esportiva e trajetória educacional: refletindo o apoio 
ao estudante-atleta brasileiro 

Felipe Saul da Costa Wanzeler 

2023* Cultura organizacional para formação de atletas de 
futebol: mapeamento dos ecossistemas de clubes 
brasileiros 

Iuri Scremin de Miranda 

2023* O processo de conciliação entre esporte e trabalho e a 
transição de carreira: o paradigma da dupla carreira 
no ambiente laboral. 

José Ricardo Monteiro de Figueiredo 

2022* Políticas públicas no Distrito Federal: ações para a 
promoção da conciliação entre a formação 
educacional e a formação esportiva 

Daniel Vasconcelos Veloso 

 *Ano de início da dissertação ou tese em desenvolvimento. 

 

Até o momento, o DuCa já contribuiu com diversas publicações científicas, incluindo artigos 

em periódicos (n=20), capítulos de livros (n=4) e trabalhos apresentados em eventos nacionais e 

internacionais (n=21) (Quadro 3). As principais contribuições do grupo envolvem: 

• O desenvolvimento de pesquisas com o objetivo de potencializar a criação de um modelo 

teórico sobre a dupla carreira no Brasil, considerando as especificidades do sistema 

educacional e esportivo do país; 

• A formulação de propostas para políticas públicas que incentivem a conciliação entre 

esporte e estudo; 
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• A ampliação do debate sobre o impacto da vida acadêmica na longevidade e no 

desempenho da carreira esportiva. 

Com o amadurecimento do DuCa, surgiu a necessidade de ampliar o diálogo com outros 

pesquisadores e instituições. Para isso, o grupo estabeleceu parcerias com centros de pesquisa no 

Brasil e no exterior, promovendo intercâmbios acadêmicos e participando de redes de investigação 

sobre dupla carreira esportiva (Ricci, Aquino & Marques, 2022). Essa cooperação resultou na 

produção compartilhada de artigos e projetos além da participação em eventos internacionais que 

discutem a temática (Quadro 3). Atualmente, o grupo mantém colaborações ativas 

com pesquisadores da América Latina e da Europa, fortalecendo a perspectiva comparativa nacional 

e internacional sobre a formação esportiva e acadêmica dos atletas. 

Entre as iniciativas mais recentes, destacam-se: 

• Publicações conjuntas com grupos de pesquisa especializados em esporte e educação; 

• Participação em congressos internacionais, levando a realidade brasileira para o debate 

global; 

• Projetos de pesquisa interinstitucionais, com foco na implementação de boas práticas 

para a dupla carreira. 

Quadro 3 – Produção científica do DuCa. 

Produção Científica - DuCa Quantidade 

Artigos completos publicados em periódicos 20 

Capítulos de livros publicados 04 

Textos completos publicados em anais de congressos 02 

Resumos expandidos publicados em anais de congressos 03 

Resumos publicados em anais de congressos 07 

Apresentação de trabalho 09 

Participações em eventos, congressos, exposições e feiras 10 

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras 05 

Orientações de Mestrado (finalizadas/em andamento) 03 / 01 

Orientações de Doutorado (finalizadas/em andamento) 01 / 03 

Orientações de Iniciação Científica (finalizadas/em andamento) 01 / 01 

Orientações de trabalho de conclusão de curso (finalizadas) 11 

 

Dentre os eventos, destaca-se o Seminário Internacional sobre Dupla Carreira Esportiva 

(SIDuCa). A primeira edição do evento, realizado na Universidade de Brasília, aconteceu como meio 

para divulgar os resultados do projeto "Análise da Profissionalização e Escolarização dos Atletas do 

Programa Bolsa Atleta do Governo do Distrito Federal", financiado pela Fundação de Apoio à 

Pesquisa do Distrito Federal (FAPDF). O SiDuCa é um evento acadêmico-científico que visa reunir 
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pesquisadores interessados na formação esportiva e na conciliação com as demandas escolares e 

acadêmicas e teve quatro edições realizadas até o presente momento: 

• 2018: Primeira edição na Universidade de Brasília, com participação de pesquisadores de 

várias regiões do Brasil e do professor Dr. António Figueiredo (Universidade de Coimbra). O 

evento divulgou resultados do projeto financiado pela FAPDF e iniciou o debate sobre a 

criação da Associação Brasileira sobre Dupla Carreira Esportiva. 

• 2019: Segunda edição na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), com 

submissão de trabalhos e troca de experiências entre pesquisadores de diversas 

universidades brasileiras. O evento contou com a presença do professor Dr. Miquel 

Torregrossa (Universidad Autónoma de Barcelona). 

• 2021: Terceira edição, realizada durante a pandemia de COVID-19 de maneira remota, com 

participação de pesquisadores de Brasil, Colômbia, Chile, Espanha e Portugal, discutindo o 

atendimento ao estudante-atleta. 

• 2024: Quarta edição, retomada de forma presencial, em parceria com a Associação Brasileira 

sobre Dupla Carreira Esportiva (ABDC), o Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), o Ministério 

dos Esportes e a Universidade de Brasília, com foco no atendimento ao atleta e paratleta. 

Desta forma, o SiDuCa tem se consolidado como um importante fórum de discussão e troca 

de conhecimentos sobre a dupla carreira esportiva, promovendo parcerias e debates 

interinstitucionais, assim como outros eventos realizados no Brasil que apresentam o tema da dupla 

carreira esportiva como ponto focal: 

• Seminário Iberoamericano sobre Dupla Carreira Acadêmico-Esportiva realizado nos anos 

2022 e 2024 pela Escola de Educação Física e Esporte da Universidade de São Paulo em 

Ribeirão Preto; e 

• I Encontro Internacional Dupla Carreira no Esporte realizado em 2020.  

• Painel Formação Educacional, trabalho e esporte de alto rendimento, realizado durante 

a 74ª Reunião da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciência, com a participação 

dos pesquisadores Dr. António Figueiredo (Universidade de Coimbra, Portugal), Dra. 

Mariana Martins (Universidade Federal do Espírito Santo) e Dr. Hugo Paula Almeida da 

Rocha (Colégio Pedro II).  

Além dos eventos citados acima, o Governo Federal, por intermédio do Ministério do Esporte 

e sua Secretaria de Excelência Esportiva realizou o I Fórum Internacional sobre Transição e Dupla 

Carreira Esportiva em 2024. Esta ação envolveu a criação do Grupo Técnico sobre Transição e Dupla 

Carreira Esportiva (GTTDE) para levantar informações, identificar as principais legislações, definir 

conceitos, promover debates, formular diagnóstico e elaborar um plano de ação para a 

implementação do programa denominado “Excelência para a vida”. 
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Dentre os treze pesquisadores convidados para compor o colegiado e atuar como 

coordenador e relatora, estão o professor Doutor Felipe Rodrigues da Costa e a professora Doutora 

Maressa D’Paula Gonçalves Rosa Nogueira. 

Como reflexo dos ajustes necessários diante da pandemia, plataformas on-line 

possibilitaram a discussão simultânea sem a necessidade de deslocamento. Desta forma o DuCa 

pode contar com a participação atual e permanente de integrantes de outros Estados (Rio de 

Janeiro, São Paulo e Mato Grosso do Sul): 

Prof. Dr. Hugo Paula Almeida da Rocha (Colégio Pedro II – Rio de Janeiro/RJ) 

Profa. Dra. Maressa D’Paula Gonçalves Rosa Nogueira (Universidade Santa Cecília – 

Santos/SP) 

Prof. Dr. Guilherme Alves Grubertt (Instituto Federal de Mato Grosso do Sul – 

Aquidauana/MS). 

Reitera-se a importância da captação de recursos para o fomento de pesquisa e a formação 

de jovens pesquisadores. Nesse sentido, participado desse tipo de chamadas públicas, o primeiro 

projeto sobre dupla carreira contou com o suporte da Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito 

Federal1, e teve como objetivo analisar o processo de profissionalização esportiva dos contemplados 

pelo programa Bolsa Atleta do Distrito Federal. Além disso, contamos com bolsa de Pós-Doutorado, 

concluído em 2020, um trabalho de conclusão de curso finalizado em 20232, dois projetos de 

pesquisa sendo um encerrado em 2019 e o outro em andamento assim como uma iniciação 

científica não concluída. Além dessas pesquisas, o DuCa também pode contar com financiamento 

pelo edital chamada universal do CNPq em 2023 e com o apoio da Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior – CAPES em 2019. Importante salientar a realização 

de visitas técnicas3, nos aproximando de pesquisadores e boas práticas internacionais para o 

atendimento ao estudante atleta. 

Desta forma, alguns desafios têm sido superados gradativamente, seja pelo aumento das 

referências nacionais a partir de 2018 (Pires, Wanzeler, Nogueira, Marques & Costa, 2024), seja pelo 

envolvimento de novos pesquisadores auxiliando no estabelecimento de uma identidade acadêmica 

própria.  

 

 

 

 
1 Edital 05/2014 – PROGRAMA DE APOIO FINANCEIRO A PRIMEIROS PROJETOS – PPP/FAPDF/CNPq, projeto intitulado 
Análise da profissionalização e escolarização dos atletas do programa bolsa atleta do governo do Distrito Federal. 
2 Processo Seletivo Simplificado N° 47/2021 - FEF/UnB 
3 Visita técnica UCAM e UAB; UAARE. 
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Projeções para o futuro 

Após 07 anos de atuação, o DuCa tem se consolidado como uma referência na pesquisa 

sobre a conciliação da formação esportiva com a carreira acadêmica no Brasil. No entanto, cabe 

lembrar que os estudos sobre Dupla Carreira tiveram início anterior ao seu registro no Diretório de 

Grupos do CNPq quando da aprovação do projeto de pesquisa Análise da profissionalização e 

escolarização dos atletas do programa bolsa atleta do governo do Distrito Federal, no edital 05/2014 

– Programa de Apoio Financeiro a Primeiros Projetos – PPP/FAPDF/CNPq que resultaram nas 

pesquisas realizadas durante o mestrado de dois alunos e da primeira edição do SiDuCa:  

• Iuri Scremin de Miranda em 2019 com a dissertação intitulada Transição para fora do 

esporte: a dupla carreira de ex-atletas beneficiadas pelo Programa Bolsa Atleta do 

Distrito Federal; e 

• Fernando Bernardes Martins em 2019 com a dissertação intitulada Análise da dupla 

carreira de atletas beneficiados pelo Programa Bolsa Atleta do Distrito Federal: 

conciliação entre a trajetória esportiva e educacional 

Para além da produção acadêmica e reflexão sobre o tema, pretende-se contribuir para o 

desenvolvimento de políticas educacionais e esportivas, favorecendo a elaboração de estratégias 

que possam auxiliar as demandas tanto dos atletas que pretendem conciliar sua rotina de esporte 

e estudos quanto dos atletas que necessitam desempenhar também as suas funções laborais – sem 

deixar de vislumbrar a transição pós-carreira atlética. 

Como perspectiva futura, o grupo caminha na direção de novas colaborações internacionais, 

da ampliação dos estudos sobre a realidade da dupla carreira em diferentes contextos 

socioeconômicos e do fortalecimento de sua rede de pesquisadores. A continuidade desse trabalho 

é essencial para consolidar o Brasil como um polo de referência no estudo da conciliação 

da formação esportiva e acadêmica. 
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